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LOI NOI PAU

LOT NOI PAU

Cham soc stc khde sinh sdn (SKSS), sic khde tAm than (SKTT), va
phong chéng tac hai cia chat gady nghién c6 vai tro quan trong trong viéc
bdo vé va nang cao sic khoe hoc sinh trong thoi gian duge nudi day va
hoc tap ¢ truong. Cac yéu té nguy co lién quan dén SKSS, SKTT va chat gay
nghién tac dong truc ti€p tdi co thé dang phat trién cda cac em, néu khong
dugc kiém soat tot sé tré thanh nguy co phat sinh bénh tat, anh hudng
Xau tgi stec khoe va thanh tich hoc tap hoc sinh.

Hoc phan “Strc khoe sinh sdn, Sttcc khée tdm than va Phong chéng tac
hai ctia chat gdy nghién” 1a mot trong 8 hoc phan thudc Chuwong trinh boi
dudng nang cao nang lyc cho nhan vién y té trudng hoc do Bo Gido duc va
bao tao to chirc bién soan. Muc tiéu cia hoc phan nay nham gidi thiéu cac
noi dung co ban vé nhitng van dé SKSS, SKTT lién quan téi hoc sinh; dac
diém va tac hai cua cac chat gay nghién d6i véi hoc sinh va nhitng ki nang
can thiét vé cham séc sttc khée sinh san ,sttc khée tam than va phong
chong tac hai ciia chat gay nghién.

Cudn sach nay gom cac phan:

¢ Phan 1. Sttc khée tam than va mot s6 van dé tdm than thuong gap &
hoc sinh.

* Phan 2. Gid1i, gidi tinh va sttc khde sinh san.

* Phan 3. Phong chéng tac hai cia chat gdy nghién d6i véi hoc sinh.

Cuén sach nay c6 thé sit dung lam tailiéu gidng day cho cdc nhan vién
y té truwong hoc chuyén trach, nhan vién kiém nhiém cong tac y té€ truong
hoc, sinh vién khéi nganh sic khée, va cac doi twgng khac lién quan giup
ho c6 day du kién thirc vé SKTT, SKSS va phong chéng tac hai cia chat gay
nghién cho hoc sinh va ap dung vao thyuc té cong tac y té truong hoc tai
don vi minh.

Chuong trinh boi dudng nang cao nang lyc cho nhan vién y té truong
hoc dugc xay dwng bdi cac chuyén gia vé y té trudng hoc vdi sy ho trg vé
tai chinh, k¥ thudt, va kinh nghiém trién khai cac dy an lién quan dény
té€ hoc duong trong thuc té ctia To chitc Clvu trg Tré em (Save the Children)
tai Viét Nam.

HOC PHAN 5. SUC KHOE SINH SAN, SUC KHOE TAM THAN
VA PHONG CHONG TAC HAI CUA CHAT GAY NGHIEN
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LOI NOI PAU

B6 Gido duc va Pao tao tran trong dén nhan céc y kién déng goép cta
ban doc dé tai liéu huédng dan ngay cang hoan thién. Moi y kién déng gép
Xin gti vé dia chi: Bo Gido duc va Dao tao (Vu Gido duc thé chat), 35 Dai Co
Viét, quan Hai Ba Trung, thanh ph6 Ha Ndi.

BO GIAO DUC VA PAO TAO

HOC PHAN 5. SUC KHOE SINH SAN, SUC KHOE TAM THAN
VA PHONG CHONG TAC HAI CUA CHAT GAY NGHIEN
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- PHAN I —

sUC KHOE TAM THAN VA MOT sO
VAN PE SUC KHOE TAM THAN
THUONG GAP G HOC SINH

Cac van dé SKTT dang ngay cang tré nén phé bién hon trén toan thé
gi¢i. Trong hon mot thap ky qua, cadc van dé SKTT da tang thém 13%.
C6 khodng 20% tré em va thanh thiéu nién trén toan thé gigi cé cac van
deé SKTT va ty t& la nguyén nhan gay t& vong ding th hai trong nhém
15 - 29 tudbi. Trong nhitng nam gan day, ¢ Viét Nam, cdc vin dé lién quan
dén SKTT ciing gia tdng nhanh choéng, trong dé c6 nhom tudi hoc sinh.
Mac du vay, cac van dé nay & nhom tré em va thanh thiéu nién tuéi hoc
duwong chwa dugc chu trong nhiéu.

Chinh vi vay, viéc ho trg dé cac NVYTTH c6 nhirng hiéu biét co ban vé
SKTT, tir d6 biét cach trg giup hiéu qua cho hoc sinh khi ¢c6 nhitng van dé
SKTT la diéu rat can thiét. Trong phan nay, nhém bién soan sé gigi thiéu
mot s6 khai niém co ban vé SKTT; dich té hoc vé SKTT cda hoc sinh; mot
s0 van dé SKTT thuong gdp & tré em va thanh thiéu nién; yéu t6 bao vé va
yéu to nguy co cia cac van dé SKTT; phat hién sém va xt tri budc dau véi
cac van dé SKTT hoc duong; va cudi cung chung toi dé cap dén mot sé mot
s6 k§ nang ho trg tdm 1y cho hoc sinh.

HOC PHAN 5. SUC KHOE SINH SAN, SUC KHOE TAM THAN
VA PHONG CHONG TAC HAI CUA CHAT GAY NGHIEN






PHANI-BAI1

GIOI THIEU CHUNG

‘ %'// Muc tiéu bai hoc:
/— ‘ ¢ B

Sau khi két thuc bai hoc, nguoi hoc cé kha nang:

1. Trinh bay dugc cac khai niém sttc khde tdm than va cac khai
niém lién quan.

2. Nam dugc cac thong tin quan trong vé thuc trang SKTT cta
hoc sinh.

3. Hiéu dugc tim quan trong cia nhitng hiéu biét vé cac yéu toé
anh hudng dén SKTT ctia hoc sinh.

4. Nhan biét cac yéu té bdo vé va nguy co anh huéng dén SKTT
cta hoc sinh & cac cap do.

5. C6 y thitc va trach nhiém dé phat trién cac yéu té bao vé va
gidm thiéu nhitng yéu t6 nguy co dén SKTT cda hoc sinh; dédc
biét trong boi cdnh trudng hoc.

6. Trién khai cac hoat déng cu thé dé xay dung méi truong hoc
duong tich cuc, gép phan gia tang cac yéu t6 bao vé SKTT cho
hoc sinh.

KHAI NIEM

1.1. Stvc khoe

Nam 1948, T6 chirc Y té thé gidi (WHO) da dinh nghia “Strc khoe la
trang thai hoan toan khée manh vé thé chat, tdim than, va xa hdi chw
khoéng chi don thuan 1la khong cé bénh tat hay 6m dau”. Nhu vay, dén thoi

HOC PHAN 5. SUC KHOE SINH SAN, SUC KHOE TAM THAN 11
VA PHONG CHONG TAC HAI CUA CHAT GAY NGHIEN
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PHANI-BAI1

diém nay, khai niém sic khde da dugc hiéu mét cach rong hon, & khia
canh ca nhan, sttc khde khong chila cac van dé vé thé chit ma con cé cac
van deé vé tam than/tinh than, va bén canh d6 la sy khée manh cta toan
xa hoi.

1.2. Stvc khoe tam than

WHO (2018) da dinh nghia: “SKTT la trang thai khoé manh ma & dé
cd nhan ty nhan thitc dwgc kha niang cta ban than, c6 thé &ng pho véi
nhitng cidng thang trong cudc song, cé thé lam viéc hiéu qua va tai ra
nhitng déng gép cho cong dong”.

1.3. Roi loan tam than

R6i loan tAm than dwgc ddc trung bdi sy xdo tron trong nhan thic,
cam xuc, va/hodc hanh vi cia cd nhan. Tinh trang nay gay anh hudng
dén viéc thuc hién cac chitc nang binh thuwong cda cd nhan. Réi loan tam
than c6 cac mite do khac nhau. O mitc do nhe, néu dugc phat hién sé6m va
tri liéu sém thi kha nang hoi phuc kha cao so véi viéc phat hién mudn va
dugc can thiép cham.

1.4. Bénh tam than

Bénh tdm than la tinh trang sttc khoe lién quan dén nhitng thay doi
trong cam xuc, suy nghi hodc hanh vi (hodc sy két hgp cta nhitng diéu
nay). Cac bénh tam than co lién quan dén cdm gidc/tdm trang/tinh trang
dau budn/suy nghitiéu cyc (distress) va/hodc lién quan dén viéc thyc hién
chitc nang xa hoi, cong viéc, gia dinh. Bénh tam than c6 thé bao gom nhiéu
roi loan tam than khac nhau.

1.5. Hanh vi siwc khoe

Hanh vi sttc khée 1a tit cd nhitng gi cd nhan thyc hién ma cé &nh huéng
dén thé chat, tim than, cdAm xuc, va tdm 1y ctia ban than. N6i cach khac,
hanh vi clia cd nhan lién quan dén viéc tao ra, bdo vé va nang cao strc khoe,
hodc lién quan dén mot van dé stc khde nhat dinh. Néi theo nghia rong
hon, hanh vi sitc khée dé cap dén hanh dong ctia cac cd nhan, nhém, va
cdc to6 chire cling nhu cac yéu t6 &nh huwdng/lién quan va hadu qua cdia hanh
doéng dé nhu sy bién doi xd hoi, sy phat trién va thyc hién chinh sach, ting
cuong khad ndng &ng pho, va nang cao chat lwgng cudc song.

D6i vdi cac van dé SKTT, cé kha nhiéu hanh vi lanh manh va cé loi

HOC PHAN 5. SUC KHOE SINH SAN, SUC KHOE TAM THAN
VA PHONG CHONG TAC HAI CUA CHAT GAY NGHIEN



PHANI-BAI1

nhu: tip thé duc, thyc hién cac hoat déng thu gidn (nghe nhac, xem phim,
thién, doc sach, cham séc cay c6i...), két n6i véi gia dinh, ban bé... Bén canh
dd, cac hanh vi khong c6 1gi cho SKTT ciing khong it, d6 c6 thé 1a: sit dung
rugu/bia/ma tdy, st dung thiét bi dién ti/mang xa hoi khong kiém sodt...

1.6. Hanh vi nguy co

Hanh vi nguy co'la nhitng hanh vilam tang nguy co dan dén stc khée
kém & hién tai hodc trong twong lai. Vi du: s& dung rugu/bia/ma tdy, hut
thudc 14, di xe may/xe may dién khong doi mi bao hiém... Cu thé vdi céc
van dé SKTT, nghién ctu da chi ra mot s6 hanh vi nguy doéi vdi viéc phat
trién cac van dé SKTT nhu: bi bat nat (bullying) & truong hoc/trén mang
xa hoi, hat thudc 14, s dung chat kich thich, st dung internet, choi game...

1.7. Ky thi v6i cac van dé SKTT

Ky thila thai do thé hién sy thiéu ton trong doi véi ngudi hodc vat nao
dé. Thai d6 ky thi xudt hién do su thiéu hiéu biét hoac sy s¢ hadi. Mac du
moi ngudi da hiéu vé nguyén nhan gay ra cac réi loan taim than va nhu
cau dugc diéu tri cia nhirng ngudi co réi loan tdm than, thé nhung van
con nhiéu nguoi mang thai do ky thi véi nhitng nguoi cé cac van dé SKTT.
Tu tuwdng ky thi cé thé khién mdt nguwoi can trd tiép can dich vu hoac
quyén loi doi véi ngudi khac. Rat nhiéu nguoi c6 van dé vé SKTT khong
tiép can diéu tri vi ho sg bi ky thi.

Cacnha nghién cru da chira cécloai ky thi khdc nhau d6i véi cac van
deé SKTT, bao gom:

* Ky thi xd hoi: Dé cap dén thai do tiéu cyc ctia cong dong ndi chung vai
cac van dé SKTT.

« Ty ky thi: Dé cap dén viéc ban than nguoi c6 van dé SKTT thiy xdu ho
hodc cé théi do tiéu cyc doi véi tinh trang SKTT cda ho.

« Ky thi to chitc: Loai ky thi nay mang tinh hé théng, lién quan dén cac
chinh sach ctia chinh pht va céc t6 chitc ma qua d6 lam han ché co hoi
ciia nhitng nguoi cé van dé SKTT (vi du nhu: ky thi tai cac co s& kham
chita bénh, co s& gido duc; cac dich vu cham séc SKTT it hon cac dich
vu cham séc sitc khée thé chat; kinh phi danh cho nghién cttu vé céac
van dé SKTT it hon...).

HOC PHAN 5. SUC KHOE SINH SAN, SUC KHOE TAM THAN
VA PHONG CHONG TAC HAI CUA CHAT GAY NGHIEN
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MOT VAI CON SO DICH TE HOC VE St’C KHOE
TAM THAN CUA HOC SINH

T6 chire Y té thé gidi (2021) da cong bo ¢ trong 7 tré VTN do tudi 10 - 19
c6 1 tré mac mot van dé SKTT nao d6 (14%), va gay ra 13% ganh nang bénh
tat cia nhom tuoi nay. Khodng 20% tré VTN c6 thé khdi phat cac van dé
SKTT & bat ky do tudi nao cta giai doan nay.

Toéng quan cac bang chitng vé SKTT & Viét Nam cho thay ti1é hién mac
cac van dé SKTT néi chung do6i vgi tré em va VTN & Viét Nam dao dong ti
8% dén 29%. Cac van dé SKTT pho bién nhat trong tré em Viét Nam la cac
van dé hudng ndi (lo au, tram cam, don doc) va van dé huéng ngoai (tang
dong, gidm cha y).

Nhitng réi loan vé cdm xdc kha pho bién trong nhém tuéi VIN. C6
khoang 3,6% tré ¢ do tuoi 10-14 va 4,6% tré 15-19 tudi c6 van deé vé roiloan
lo 4u. P6i v6i tram cam, 1,1% tré 1-14 tudi va 2,8% tré 15-19 cé ddu hiéu
tram cam. C4c van dé vé hanh vi (tdng dong gidm cha y, réi loan vé cu x
- conduct disorder) phé bién hon trong nhém tudéi nhoé hon.

HOC PHAN 5. SUC KHOE SINH SAN, SUC KHOE TAM THAN
VA PHONG CHONG TAC HAI CUA CHAT GAY NGHIEN









PHAN I-BAI2

CAC YEU TO NGUY CO VA YEU
TO BAO VE SU'C KHOE TAM
THAN CUA HOC SINH

‘ ( v/i/ Muc tiéu bai hoc:
— : ¢ —

Sau khi két thuc bai hoc, nguoi hoc cé kha nang:

1. Nhan biét dugc cdc yéu t6 nguy co anh hudng t¢i SKTT cta hoc
sinh & cap do ca nhan, gia dinh va cong dong.

Nhan biét dugc yéu té bdo vé &nh hudng tdi SKTT cta hoc sinh
& cdp do ca nhan, gia dinh va cdng dong.

N

w

C6 thai do va hanh dong tich cuc dé xay dung nhirng yéu to
bao vé &nh hudng téi SKTT cia hoc sinh trong trudng hoc.

CAC YEU TO NGUY CO VA BAO VE SU’C KHOE TAM THAN
CUA HOC SINH

SKTT cda hoc sinh bi &nh huwéng bdi nhiéu yéu té két hop véi nhau.
Cac yéu t6 nay cé thé gép phan cai thién hay lam giam tinh trang SKTT
ctia hoc sinh. Nhitng yéu t6 nay giup dy doan xu vhuéng SKTT cua hoc
sinh va giai thich vi sao c¢6 hoc sinh lai ¢6 SKTT tét hon hodc kém hon cac
em khdc. Cac yéu t6 &nh hudng dén SKTT dugc chialam 2 nhém 1a cac yéu
t6 bao vé va cdc yéu td nguy co.

1.1. Yéu t6 nguy co'la gi?

Yéu t6 nguy co la nhitng yéu t6 khong truc ti€p gy nén cac van deé
SKTT cta hoc sinh, nhung né déng vai tro lam tdng kha nang cac em bi cac
van dé nay va lam nang thém tinh trang cia van dé SKTT. Nhitng em hoc
sinh c6 cang nhiéu yéu t6 nguy co thi ti1é bi cdc van dé SKTT sé cang tang.

HOC PHAN 5. SUC KHOE SINH SAN, SUC KHOE TAM THAN
VA PHONG CHONG TAC HAI CUA CHAT GAY NGHIEN
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1.2. Yéu t6 bao vé la gi?

Yéu t6 bdo vé 1a nhitng yéu té6 déng vai tro lam gidm kha nang cadc em
bi cdc van dé SKTT. Nhitng em hoc sinh c6 cang nhiéu yéu t6 bao vé thi ti
1€ bi cdc van dé SKTT cang gidm hay néi cach khac la kha nang cac em cé
SKTT tot/khde manh cang tang.

Cling nhu cdc van dé SKTT ndi chung, yéu t6 bao vé va yéu tdé nguy co
d6i véi SKTT & hoc sinh duwgc phéan chia theo cac yéu t6 sinh hoc, tdm 1y va
x4 hoi hodc cé thé dugc phan chia theo cap d6 cd nhéan, gia dinh, truong
hoc, cong dong, xa hoi.

HOC PHAN 5. SUC KHOE SINH SAN, SUC KHOE TAM THAN
VA PHONG CHONG TAC HAI CUA CHAT GAY NGHIEN



PHAN I-BAI2

PHAN LOAI CAC YEU TO NGUY CO VA YEU TO BAO VE

Néu phan theo cac cap d6 cd nhan, gia dinh, trwong hoc, cong dong xa
hoi thi cdc yéu td bdo vé va yéu td nguy co d6i véi SKTT cta hoc sinh cé thé
gom nhitng yéu t6 nhu sau:

HOC PHAN 5. SUC KHOE SINH SAN, SUC KHOE TAM THAN
VA PHONG CHONG TAC HAI CUA CHAT GAY NGHIEN
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PHANI-BAI2

2.1. Cap d0 ca nhan

9

Cac yéu to bao vé

¢ C6 cac k§ ndng xa hoi - cam
xuc t6t (nhu k§ ndng @wng phd
vGi cac tinh huéng khé khan, k§
nang quan ly gian dit, k§ nang
quan ly cam xuc, k§ nang giai
quyét van de...).

« Su tu chd ¢ mc cao.

¢ Cam nhéan tot vé ban than &
muc cao.

HOC PHAN 5. SUC KHOE SINH SAN, SUC KHOE TAM THAN
VA PHONG CHONG TAC HAI CUA CHAT GAY NGHIEN

|
-
Cac yéu to nguy co

* Nhan cach/tinh cach kém thich
ung, tinh cach kiéu “khé gan”,
“dong”, tw cd 1ap vé cam xuc/
khong chia sé cAm xuc vdi ai.

* Sy ty chti & muc thap.

¢ Cam nhan tot vé ban than &
muc thap.

* Quan niém tiéu cuc vé dac
diém thé chdt VIN (hinh thé
thap bé, lo lang vé ddu hiéu day
thi, ddc biét 1a cac em gai lo lang
vé kinh nguyét, thira can...).

* Hanh vi “s& dung qud nhiéu”
va nguy co nghién tryc tuyén.

* Hoc sinh nit c6 nguy co c¢6 van
dé SKTT cao hon hoc sinh nam.



2.2. Cap 46 gia dinh

9

Cac yéu to bao vé
» bia kinh té - xa hoi cla gia
dinh tot.

¢ Gia dinh c6 bau khong khi
vui vé.

* Gia dinh c6 méi quan hé tinh
cadm gan két, bén chat (cac em
c6 cdm gidc duoc yéu thuong,
hanh phtuc khi cé thé chia sé
cadm xuc va nhung lo ngai véi
cha me, nguoi than).

PHAN I-BAI2

|
-
Cac yéu to nguy co

¢ Nguyén tac trong gia dinh qua
nghiém ngat (dac biét lién quan
dén thanh tich hoc tap, cdc méi
quan hé tinh cdm), ddc biét nhay
cam vd&i nhém tudi 14 - 16.

* Gia dinh nghéo hodc dang
trong tinh trang giam sut vé
kinh t€, xa hoi.

* Xung doét, bao luc gia dinh
(ching kién bao lyc, bi bao lyc
gom thé chat, tinh than, tinh
duc), bd bé con cdi, tién st gia
dinh c6 van dé SKTT.

* Khéng cung cap dugc nhitng
ho trg, hoc tip va gido duc phu
hop; moi trudong hoc tdp cang
thang/ap luc canh tranh cao, bi
bat nat (tryc tiép va tryc tuyén/
qua mang).

» Nghéo doi, @6 thi héa va ho
trg xa hoi thap, cong dong thiéu
t6 chitc, phoi nhiém vdi bao luc,
pham phap.

HOC PHAN 5. SUC KHOE SINH SAN, SUC KHOE TAM THAN
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2.3. Cap do trwong hoc

9

Cac yéu to bao vé

* Bau khong khi hoc duong
than thién, an toan, hoa nhap,
gan bo/két noi tot véi truong hoc
va ban be.

¢ Thay/c6 hiéu cdm xuic ciing
nhu nhitng khé khan cta hoc
sinh dé kip thoi ho tro.

2.4. Cap do cong dong, xa hoi

Y

Cac yéu to bao vé
¢ COng dong, xa hoi an toan,
cong bang.

e« Gan két cong dong, trai
nghiém van hoa tich cyc, cac
hinh mau tich cuec.

* Su san c6 co hoi dugc tiép can
v6i cac dich vu cham so6c SKTT
va tam ly.

HOC PHAN 5. SUC KHOE SINH SAN, SUC KHOE TAM THAN
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!
Cac yéu to nguy co

* Khong cung cap dugc nhitng
ho trg, hoc tap va gido duc phu
hop; moi trudong hoc tdp cang
thang/ap lyc canh tranh cao, bi
bat nat (tryc tiép va tryc tuyén/
qua mang).

!
Cac yéu to nguy co

* Ngheo d6i, han ché tiép can
cac cohoi (viéclam/nghé nghiép,
giai tri...).

DO thihoa vaho trg xd hoi thap.

¢ Cong dobng thiéu t6 chirc,
khéng an toan (hoc sinh phoi
nhiém véi bao luc, cac chat doc
hai, gdy nghién, pham phap,...).

 Cdac chuan muyec c6 hai (thuong
phé bién ¢ khu vyc nong thon
mién nui nhu két hon sém/tdo
hon din dén thoi hoc).
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NHUNG VAN PE SU’'C KHOE TAM THAN
O HOC SINH VA DAU HIEU NHAN DIEN

—

@// Muc tiéu bai hoc:

Sau khi két thuc bai hoc, nguoi hoc cé kha nang:

=

Nhan dién dugc dau hiéu chung cta cac réi loan tam than
thuwong gap & hoc sinh.

N

Biét dugc mot s6 phuwong phap dé danh gia so bo triéu chirng
tdm than cta hoc sinh.

w

Phat hién sém nhitng biéu hién ctia mdt s6 van dé SKTT cu thé
cua hoc sinh theo lita tuéi.

b

Nam bat dugc cac nguyén ly chung trong ho trg hoc sinh khi
gap nhitng van dé SKTT cu thé, tir d6 c6 nhitng cach thic trg
giup hiéu qua cho hoc sinh tai trueong hoc.

NHAN DIEN DAU HIEU CAC VAN DE SU'C KHOE
TAM THAN & HOC SINH

1.1. Mot s6 phwong phap danh gia van dé siwc khde tdm than cho
hoc sinh

C6 nhiéu phuong phap danh gia dugc ap dung dé phat hién va lugng
gia cac biéu hién roi loan tAm than & truong hoc nhu phdng van, quan sat
tryc ti€p, st dung bd cau hoi va ghi chép trong ho so.
» HOi:

« Laviéc dit cau héi dé thu thap thong tin can thiét.

HOC PHAN 5. SUC KHOE SINH SAN, SUC KHOE TAM THAN
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« Doi twogng dugc hoi cd thé trye tiép 1a vai hoc sinh; cling c6 thé 1a nguoi
nha hodc nguoi cham séc ctia hoc sinh.

* NOi dung héi bénh: tat ca cac thong tin lién quan dén qud trinh hinh
thanh va dién bién cia bénh; cac thong tin vé tinh cach, cac sang chan
tam 1y, hoan canh kinh té, xa hoi va van héa lién quan dén bénh.

+ K¥ thuét héi: Cac cau hoi cé thé 1a cau hoi dung sai nhung da s6 sé l1a
cac cau hoéi ma, cau hédi sé dugc hinh thanh tr nhitng cau tra 161 cia
hoc sinh.

» Quan sdt trwc tiép:

* Nguoi quan sat: gido vién, can bg tam 1y ...

+ NOi dung quan sat: quan sat cac biéu hién vé cadm xuic, hanh vi, gidc nga
cta hoc sinh: tan suét, tinh chat, cwong do, thoi gian xuat hién triéu
ching, dién bién triéu chung...

* Ghi chép thong tin thu dugc qua quan sat.

»  B@ cau héi va thang ddanh gia:
¢ S dung mot s6 b cdu héi da dugce chuin hoa dé xac dinh tinh trang
hoac khia canh sttc khée tam than cda hoc sinh.
+ Dang cau héi trong b6 cdu hoi/ thang danh gia: cé thé 1a cac cdu hdi mé,
ngan, cau hoi dung, sai; hoac cau héi lwgng gia cdc mic d6 khac nhau...
» Cach danh gia thong qua bo cau hoi/ thang ddnh gia: xac dinh muc do
ning nhe cia nguoi bénh, cé cach chi dan lugng gia...
o Y nghia: lugng gia dwgc mo hinh hanh vi, tinh cach, nhan cach, cam
xuc, hanh vi, tw duy, tri nhé, tri tué ctia nguoi dugce lwgng gia.
»  Nhat ky: Thong qua cdc ghi chép ctia cd nhan, hoc sinh tu ghi lai nhitng
thay do6i vé cdm xuc, hanh vi ciia minh...
1.2. Dau hiéu thwong gap cuia réi loan tam than cua hoc sinh

Biéu hién ctia cac van dé sttc khde tdm than & I¥a tudi hoc dwong rat
da dang. NVYTTH c6 thé nhan dién ban dau cac van dé nay thong qua cac
biéu hién sau:

* Cdc bdt thuwong vé cam xuc: tré trd nén buon chan qua muic hodc kéo
dai, hoac dé cdu kinh, buc boi vé cG. Mot s6 tré cé thé biéu hién tinh
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VA PHONG CHONG TAC HAI CUA CHAT GAY NGHIEN



PHANI-BAI3

trang lo lang, so hai kéo dai thAm chi cé thé c6 con hodng sg. Trong
treong hop nguoc lai tré c¢é thé hung phan, néi nhiéu, vui vé qua mic
binh thuong.

Cdc bat thuwong vé tw duy: tré cé thé cé cac suy nghi qua mic, khong phu
hop, sai 1éch so vai Itva tudi; tré c6 biéu hién 1am 1i, it ndi, c6 nhitng suy
nghi tiéu cuyec, tw ti, bi quan, trong truong hop nang hon tré cé y nghi ty
sat; ngugc lai, tré ¢6 biéu hién hung phan, ty danh gia cao ban than.

Cdc bdt thuwong vé hanh vi: thu minh, it giao ti€p hodc mat so tré lai
hung phan, néi nhiéu...; hanh vi xdm pham, cdng kich nguoi khéc, tréu
choc céc ban; vi pham noi qui,... Mot so tré c6 hanh vi chong déi, tréu
choc hodc bao luc véi ban be, nguoi than,... Mot s6 tré cé hanh vi st
dung chat gay nghién nhu uéng rugu va dé6 uéng cé con, hut thuoc 14,
thudc 14 dién t, can sa... Tré c6 thé tron hoc, bd nha di qua dém; mot s6
tré c6 thé an trom, pha do dac cia nguoi khac...

Cdc vdn dé vé giao tiép: tré ngai giao ti€p, thwong ngoéi mot chd, thu
minh, it néi hodc khong néi; hodc nguoc lai tré noéi nhiéu, qua hiéu
dong, néi nhiéu.

Cdc bdt thuwong vé tdp trung chu y: tré khong tap trung trong hoc tap,
khong dé y dén noi dung bai gidng ctia thay co.

Cdc bdt thwong vé tri nhd: tré hay quén d6 dung hoc tap, quén bai lam,
quén cac nhiém vu dugc giao & trwong, & nha.

Cdc van dé vé gidc ngu: tré thwong budn ngu, ngu guc trong gio hoc, mat
ngu vao ban dém khi ¢ nha.

HOC PHAN 5. SUC KHOE SINH SAN, SUC KHOE TAM THAN
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MOT SO VAN PE SG’C KHOE TAM THAN O HOC SINH
MAM NON VA TIEU HOC

2.1. Cham phat trién tam thin

a. Pinh nghia

Cham phat trién tdm than la mot trang thai phat trién bi ngirng tré
hay khong day dd cda tdm than, dugc dac treng chd yéu bang tat chirng
vé k§ nang trong thoi ky phat trién, bao gom cd k§ nang nhan thitc, ngén
ngit, hoc tap, lao dong, xa hoi, cham séc ban than.

Tilé gap cham phat trién tam than trong dan s6 chungla 1 - 3%. Cham
phat trién tim than cé thé kém hoidc khéng kém roéi loan co thé hodc tam
than khéc.

b. Nguyén nhdn

Nguyén nhan dugc chia thanh 4 nhém theo thoi gian tadc dong vao sy
phat trién tré trong thoi ky phdi thai va nhitng nam dau doi.

+ Cac yéu t6 di truyén: cac bat thudng vé gen va nhiém sic thé nhu hoi
chirng Down, bénh nédo bam sinh...

+ Cacyéu to gay hai dén sy phat trién phoi, thai: nhiém khuén trong thoi
ky me mang thai, nhiém doc thai nghén, ngd doc thudc, rugu, chat kich
thich, bénh 1y co thé ctia me d&nh huwdng dén phoi thai...

¢ Cac yéu to tdc dong khi sinh: tré bi dé thiéu thang, ngat hodc cac can
thiép sdn khoa gay ton thwong néo tré nhu forcep.

« Cac yéu t6 tdc dong vao su phat trién trong nhitrng ndm dau: tré bi
cac nhiém khuén than kinh anh huéng dén sy phat trién nio bo, suy
dinh dudng, chan thuong so néo. C6 truong hgp khong xac dinh duoc
nguyén nhan ré rang, nhat 1a cac treong hop cham phat trién tim than
muc d6 nhe.

HOC PHAN 5. SUC KHOE SINH SAN, SUC KHOE TAM THAN
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c. Biéu hién

Biéu hién cham phat trién tAm than & tré thé hién qua cac mic do

nhu sau:

»

»

Chd@m phdt trién tam thdan mitc dé nhe

Kha nang tu duy: cé tu duy mo ta cu thé, khong hiéu dugc tw duy triru
twong, thiéu sang kién, khd niang phén tich tong hop kém. Biét ndi
cham, nhung cé kha nang st dung ngoén ngit trong nhitng giao tiép
hang ngay, c6 thé hinh thanh ngon ngit viét.

C6 kha nang hoc hét tiéu hoc, nhung hay Iuwu ban, kho khan trong hoc
ly thuyét.

Kha ndang cdm xuc: c6 cdm xuc cap cao nhung thiéu ty 1ap, phu thudc
vao b6 me du da trudng thanh, khong di kha nang gidi quyét nhitng
mau thuln nodi tam.

Hanh vi tdc phong: c6 kha nang tw cham séc ca nhan. C6 thé lam dugc
cac cong viéc don gian, thich nghi dwgc véi mai truong xa hoi nhung
can cé trg giup va kém hiéu qua hon nguoi khéc.

Cham phat trién m&c do nhe c6 chi s6 IQ: 50-69.

Chdm phadt trién tam than mitc dg trung binh

Kha ning tu duy: c6 thé co tu duy khai quat thé sg, khong cé tw duy
triru twogng, khéng hiéu duge y chinh ctia van dé, khd nang phan doan
ngheéo nan, khong cé kha nang doc lap trong suy nghi. Cé thé c6 tinh
toan don gian cu thé, khong tinh toan triru twgng. Cham biét néi, cham
nghe hiéu, von tir khong 16n, ngit phap don gian, phat &m sai, ndi lap,
no6i ngong. C6 thé st dung ngdn ngit trong giao tiép nhuwng khong hiéu
quy tac xa hoi. Kho hinh thanh ngon ngit viét.

Cam xuc: khéng 6n dinh, cdm xuc cdp cao han ché.

Hanh vi tdc phong: c6 thé lam dugc cong viéc don gian, khéng lam
dugc cong viéc cd tinh quy trinh, may maéc, khéng thay doi dugc theo
hoan canh. it c6 kha nang séng ty 1ap hoan toan, can cé su trg giup,
hudng dan.

Cham phat trién mirc do trung binh c6 chi s6 I1Q: 35-49.
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» Cham phdt trién mitc do ndng

« Tu duy: c6 tu duy cu thé, thé so, hoc duge mdt vai kinh nghiém don
gidan. Khong cé ngdn ngit hodc chi phat &m nhitng &m don gidn ma ban
than khong hiéu.

¢ Cam xuc: chi c6 cAm xuc ban nang, théa man ban than, sy bay té cdm
xuc don so, cé nhiéu han ché.

¢ Hanh vi tdc phong: thuong chi c6 nhitng hoat dong ban nang hay
nhitng phan &ng thoé so véi cac kich thich bén ngoai. Can cé nguoi gitp
dd trong hoat dong cham séc ban than.
» Thuong cé bénh 1y co thé hodc tAm than khac di kem.
Cham phat trién mc dé nang cé chi so 1Q: 20-34.
»  Cham phdt trién tam than mirc d6 tram trong
* Tu duy: khéng cé kha nang nhan thirc, khong c6 kha nang phan &ng
v6i cac kich thich don gidn nhuw néng lanh, khong cé ngon ngi.
¢ Cam xuc: hoan toan la cam xuc ban nang. Cé con gian dit, tw cao cau
hay tdn cong nguoi khéc.
* Van dong kém, c6 khi khong di dugc, hanh dong dinh hinh ldp lai.
« Thuong cé nhiéu bénh 1y co thé, than kinh, tdm than di kém.
Cham phat trién mc do tram trong cé chi s6 IQ < 20.
d. H6 trg ban dau tai truong hoc

NVYTTH c6 thé dya vao nhitng thé hién ctia tré dé phat hién sém va
tuw vin gia dinh tham kham, chdn dodn cho tré. Vgi tré cham phat trién
tdm than muc dd nang va tram trong thuong duge cham séc, diéu tri tai
cac trung tam y té gido duc, truong hoc dac biét.

biéu tri cham phat trién cho tré st dung phwong phap gido duc va cac
liéu phép khac va can sy theo doi va ho trg 1au dai tir gia dinh va cong
dong. Tai trudmg hoc, NVYTTH c¢6 thé ho trg cac gido vién trong viéc ho trg
hoa nhap cho céac tré thong cac cac hoat dong:

» Hoat dong gido duc
» Hudng dan cac sinh hoat hang ngay nhu vé sinh ca nhan, don dep nha
cra, chao héi nguoi 16n, tudn theo céc ndi quy trong tap thé, 16p hoc.
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* Hoc van héa nhu viét, dém tinh todn don gian.
* Hoc nghé: nhitng cong viéc don gidn giup tang sy ty tin vao ban than,
c6 kha nang séng ty lap.
« Tré chAm phat trién tdm than cé thé hoc qua céc tryc quan sinh dong
hodc thyc hanh cac tinh hudng gia dinh.
»  Liéu phdp hanh vi
Liéu phap hanh vi nham hinh thanh, tdng cwong cac hanh vi xa hoi,
kiém soat gidm cac hanh vi gady han, pha hoai va can tién hanh trong thoi
gian dai.
»  Liéu phap gia dinh
Can thiét gido duc cho gia dinh hoc sinh cham phét trién biét cich nang
cao nang lyc va ty tin cho hoc sinh. Cung cap cho gia dinh nhitng kién thitc
vé nguyén nhan, diéu tri, nudi dudng tré bi chdm phat trién tam than.
Giap cac thanh vién trong gia dinh boc 16 sw cdm xtc, nhu cau dé co
duwoc sy tu van thich hop.
»  Cac liéu phap khac: nhu liéu phap &m nhac, liéu phap hoéi hoa, liéu phap
thé duc thé thao, liéu phap lao dong, hoat dong tri liéu, van dong tri liéu...

2.2. Réi loan pho tw Ky
a. binh nghia

Ty ky la mot phé réi loan bao gom nhirng réi loan vé tdm 1y - than
kinh, day 1a réi loan phat trién lan téa véi mic do tir nhe dén nang, khéi
phét s¢m & tré em trude 3 tudi va dién bién kéo dai.

Ty ky biéu hién trén 3 1inh vuc: Twong tac xa hoi; Giao tiép; Hanh vi
dinh hinh, y thich thu hep va thwong kém theo cac réi loan khac nhu: ting
déng gidm chu y, chAm phat trién tam than.

b. Nguyén nhdan

Nguyén nhan cta ty ky chuwa xac dinh ré rang, nhiéu yéu té dugc cho
la gép phan gay ra roi loan nay.

« Ditruyén: Nhitng bang chitrng nghién cttu gan day cho thay di truyén
la nguyén nhan déng vai tro chinh trong phan 16n céc truong hgp tyw
ky, trong dod, cé nhiéu gen bat thuong két hop gay tu ky.
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Yéu td moi truong: Cac bénh 1y me mac phai truwde va trong thoi ki
mang thai: Rubella, cim, s&i, bénh 1y tuyén giap, bénh chuyén héa (dai
thdo duong), dung cac thudéc anh hudng thai nhi nhw acid valproic, an
than kinh, NSAID. Cé nhiéu stress trong thoi ky mang thai, s dung
qud nhiéu acid folic, rwgu, séng siéu am... cling gép phan gia tang
nguy co tu ky.

Bénh 1y than kinh: Do thay do6i ciu truc ndo 6 tiéu nio, hoi hdi ma, thuy
tran trwdc va thuy thai dwong. Nao cda tré ty ky 1én hon va nang hon
s0 vGindo cuda tré phat trién binh thwong do c6 qua nhiéu chat trang.
Bat thwong sinh héa than kinh lién quan dopamin, catecholamin va
serotonin.

c. Biéu hién lam sang va chan dodn

»

»

Tré ty ky thuong cé nhitng biéu hién sau:

Thiéu hut ky ndang twong tdac xd hoi - la vdan dé co ban nhat cua tw ky
Biéu hién sédm: tré tho o, gidm giao ti€p mat, it dap wng khi goi tén,
khong ci chi diéu bo giao tiép: khong chi tay, khong chia tay xin, khong
gat dau lac dau, can gi kéo tay ngudi khac.

Gidm chu y chung: khong nhin theo khi nguoi khac chi cho xem, khong
cuwoi dap.

Khong biét mang khoe nhitng gi tré thich.

Choi mét minh, khong biét choi twong tac vdi tré cung tuoi.

Tré khong biét chia sé, khong trao doi tinh cdm qua lai.

Nhitng biéu hién bdt thwong vé ngén ngiv va giao tiép

Cham néi, mot so tré da néi vai tir sau d6 khong noi.

Cach noi bat thwong: phat &m vé nghia, n6i mot minh, nhai 16i, nhai
quang cdo, hat thudc long, noéi vet, dém s6, doc chit cai, hat noi tu.
Ngon ngilt thu dong: chi néi khi cé nhu cau thiét yéu nhu doi an, doi di
choi..., khong biét héi lai.

Mot s tré n6i duwgce nhung khong biét ké chuyén, khong hoi thoai, khong
biét binh pham. Giong néi khac thuong (cao giong hoac déu déu, thiéu
dién cdm, néi nhanh, néi riu 16i...). Khong hiéu nghia béng cia ciu.
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Khong choi twdng tuwgng, khong choi gid vo mang tinh xa hoi phu hop
1ra tuoi.
Hanh vi bdat thwong

Hanh vi dinh hinh: di kiéng, quay ngudi, nhin tay, ct ddong ngon tay,
dap tay, nghiéng dau nhin, cho tay vao miéng...

Nhitng théi quen rap khuon: di theo dung dwong ci, ngoi, nam ding 1
noi, xép cac thi ddng chod, hanh dong trong sinh hoat theo théi quen
cirng nhac.

Nhitng y thich, m6i quan tdm thu hep: cuén hut xem video, ti vi, quang
cdo, ludén cam mot tht nhw que, tam, chai lo, chi choi 1 sé thw (6 to,
bong...), quay banh xe, nhin vat chuyén dong...

Chu y ti mi dén chi tiét ctia do vat.
Cdc roi loan khac

Xung ddng, kich déng: giang do vat, ném, pha, cau gat, an va, dap dau,
can hodc danh nguoi...

Tang hoat dong: chay lién tuc, nghich, khong tranh nguy hiém.

Cham phat trién tri tué thwong di kém véi ty ky & nhiéu tré: nhan biét
kém, chi biét so, chit cai, doc vet, khé khan hoc...

So hdi qua muec.

Cac van dé vé an uong: khong nhai, chi an mot so6 thw

d. Ho tro diéu tri cho tré tu ky

Mot s6 phwong phap can thiép sém cho tré & do tudi nhé:

Phuong phéap phan tich hanh vi &ng dung (ABA) day tré 40 gio/tuan
trong 2 nam lién tuc: dya vao 3 thanh phan: tién dé — hanh vi — két
qua; dé day tré cac hoat dong, phat trién ngén ngit va twong tac véi ban.

Phuwong phdp tri liéu va gido duc cho tré cé kh6 khan vé giao tié€p
TEACCH: danh gia, ké hoach gido duc c4 nhan, dao tao k§ nang xa hoi,
k{ ning nghé nghiép, huéng din phu huynh, tw vin nha truong.

Hé thong giao ti€p bang trao ddi tranh (PECS): s dung tranh, biéu
twong dé lam lich trinh hoat déng, tré thé hién nhu cau, chon lya, day
cac budc ctia cong viéc.
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 Tri liéu ngon ngit: day ct chi giao tiép, day noi, day cach thé hién va
giao tiép xa hoi.
* Hoat dong triliéu: van dong tinh va th, tro choi.
* Diéu hoa da gidc quan: &m nhac, 4nh sdng, mat xa, thay tri liéu... tac
dong tG1i cac giac quan.
+ Day cac k§ nang tu phuc vu dé tré tw 1ap sinh hoat.
¢ Cau chuyén xa hoi: dung tranh anh, chit viét day tré twong tac va ing
xX¥ cac tinh huéng xa hoi.
boi vai tré 16n tuy theo mire do tu ky va tri tué ma cho tré tham gia:
* Hoc hoa nhap.
* Hocl6p chuyén biét trong truong binh thuong.
* Hoc & trung tdm danh cho tré c6 khuyét tat.
2.3. Roi loan tang dong giam cha y
a. binh nghia
R6i loan tang dong gidm chud y 1a mot réi loan thuong gap trong lam
sang tdm than hoc tré em. Pdc diém noi bat cta réi loan nay 1a tré khong
thé duy tri su tap trung chud y can thiét vao mot sy vat, mot chu de, mot
cong viéc nao d6 ma luén thay déi su tap trung chu y vao nhirng vat, sy
viéc, nhirng kich thich xung quanh. Piéu nay dan dén hau qua 1a xudt hién
nhitng triéu ching tang van dong, nguoi bénh ludn hoat dong nhung lai
khong thé hoan tiat mot cong viéc nao dé khi dwoc yéu cau, dugc giao phd.
Tw 3 - 7% tré & lta tudi hoc duwdng méc roi loan nay. Tré nam méac
nhiéu hon tré nt, vdi ti lé nam/n = 2,5 - 5,6.

b. Nguyén nhan
Cac nghién ctru cling cho thay mot s6 yéu to c6 &nh huwédng ro rét dén
roi loan nay.

* Di truyén: Trén cdc cap sinh déi cung tritng néu mot tré bi thi nguy
co méc roi loan nay cuda tré con lai 1én dén khodng 80 - 90%. Néu cha
hoac me bi méc r6i loan tang dong, gidm chu y thi nguy co con cda ho
mac r6i loan nay la khoang 50%. Néu tré c6 anh, chi mac réi loan nay
thi nguy co bi macla 15 - 25%.
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Nhirng bat thwong hodc nhitng ton thwong ndo bé: Tilé roi loan giam
chu y, tang dong tang cao ¢ nhitng tré bi viém ndo, mang néo, chan
thwong ndo bo trong qua trinh sinh nd, ngat sau sinh, nhitng tré sinh
thiéu thang...

Moi truwong: Trong thoi ki mang thai me bi ngd doc chi, thudc diét
con trung, hut thudc 14, uéng ruwgu, st dung ma tady... c6 lién quan
dén 10 - 15% céac truong hgp mac roi loan tang dong gidm chu y.

c. Biéu hién lam sang va chan dodn

Lam sang: r6i loan tang dong gidm chu y tap trung & ba nhém triéu

ching chinh: (1) Gidm chu y, (2) Tang dong, (3) Xung dong.

Céc roi loan nay ciing biéu hién & cac mitc dé6 khac nhau tir nhe dén

nang. Cé tré biéu hién khong bao gio hoan tat cac bai tap dugc giao, khong
nhd nhiém vu cia minh phailam, luén luén dé quén dung cu cd nhan hay
dung cu hoc tap. Tré khac thi biéu hién hiéu déng lang xdng, xung dong,
kich thich.

»

Tré em c6 cdc triéu chitng mdt chii y c6 theé:

Thuong xuyén khong thé chu y tdi cac chi tiét cia db vat hodc sy kién;
hodc méc nhitng nhirng 16i dai dot khi lam bai tip & trudng, & nha,
trong cong viéc hoac trong cac hoat dong khac.

Thuwong xuyén gap kho khan duy tri tap trung chu y vao cong viéc hay
nhitng tro choi.

Thuwong xuyén t6 ra lo dang khi nguoi khac néi chuyén véi minh.
Thuwong xuyén khong tudn thi cac quy dinh, khong hoan thanh bai tap
& truong, cong viéc va nhiém vu dugc giao & nha hay & truong (khong
phai do chdng d6i hoac do tré khong hiéu cong viéc dugc giao).
Thuong xuyén gdp kho khan trong viéc to chitc, sap xép cong viéc hay
cac hoat dong khac trong sinh hoat hang ngay.

Thudng xuyén né tranh hodc thyc hién mot cich mién cudng nhirng
cong viéc can sy tap trung (bai tap vé nha hay hoc & truong).

Thuong xuyén danh mat cac vat dung can thiét cho céng viéc, hoc tap
nhu sach v§, but, thude...

Thuong xuyén bi chi phéi dé dang bdi cac kich thich xung quanh nhw
tiéng dong, cac sy kién dang dién ra...

HOC PHAN 5. SUC KHOE SINH SAN, SUC KHOE TAM THAN
VA PHONG CHONG TAC HAI CUA CHAT GAY NGHIEN

35



36

»

PHANI-BAI3

Thuwdng xuyén quén trong hoat ddng, sinh hoat thuong ngay.

Tré em c6 cdc triéu chirng tang dong co thé:

Luon ngo ngudy chan tay hay uon éo, vdn veo minh trén ghé.

Ludén nhdp nhdm dung 1én trong 16p hoc hodc & nhitng noi can phai
ngoi yén trén gheé.

Chay nhady, leo tréo khap noi ¢ nhitng noi khong cho phép (néu la tré
vi thanh nién hay nguoi trwdng thanh cé thé chi cé cam gidc bon chon,
khé chiu).

Thuong xuyén gap khé khan trong viéc tuan tha luat 1é cta cac tro choi
hodc cac hoat dong giai tri.

Van dong lién tuc khong biét mét mai.
Tré em co cdc triéu chitng boc dong co thé:

Thuong xuyén bat ra nhitng cau tra 16i khi chuwa nghe hét cau héi: tré
hay ladu tdu, hay phat biéu ngay ca khi gido vién chwa dat ciu héi xong.

Thudong xuyén gap khé khan moi khi phdi cho dgi dén lugt minh:
khong kién nhan dgi cho, xép hang.

Thuwong xuyén ap dat, ngat 1oi ngwoi khac.
N6i qué nhiéu.

bé dugc chan doan roi loan nay, mot diva tré phai cé cac triéu ching

tlr 6 thang trd 1én, biéu hien & it nhat 2 moi truong (6 trudng, & nha, noi
cong cong...) va & dnh hudng dén cac hoat dong chirc nang cda tré (hoc tap,
cong viéc, giao tiép, cham séc cd nhan...).

Chdn dodn xdc dinh: Hién nay & Viét Nam, chdn doan réi loan nay

dua chu yéu vao tiéu chuin lam sang theo phan loai chan dodn quéc té
ICD-10.

d. Ho tro tré tai truong hoc

Gido vién khi ho tro tré taing dong gidm chd y can:

Gidm céc tdc nhan gay mat tap trung: tao ra hodc tim mot khong gian
yén tinh dé hoc & nha hoac & truong.

Tang cudng kiém soat pham vi gan: TGi cho hoc sinh khi dwa ra chi dan;
Thay do6i sap xép chd ngoi dé hoc sinh ngbi canh cac hinh mau tich cuc;
Phén cong cac ban cung ho trg.
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¢ S dung nhiéu hinh anh (céc tin hiéu thi gidc) dé giup cac em hoc.
» Day cac k§ nang tu giam sat, 1ap ké hoach va t6 chic.

+ Duara cac chi dan viét va truc quan bén canh viéc s& dung 101 noi.
+ Day cac chién lugc lap ké hoach va t6 chic.

* Tang khich 1é cho cac hanh vi phu hgp.

« Lu6n kién nh&n véi hoc sinh.
2.4. Mot so roi loan tim than khac & tré mam non va tiéu hoc

a. Roi logn hoc tap

Tré em hodc thanh thiéu nién c6 thé bi r6i loan hoc tap khi thanh tich
vé doc, toan hodc khad nang dién dat bdng vin ban thdp hon dang ké so vai
mong doi & d6 tudi, tredng hoc hodc mirc do thong minh cta chung. Roi
loan hoc tap dugc cho la cé ban chat sinh hoc than kinh, c6 nghia la chung
la nhitng van dé bat dau do mot van dé phat trién nio bé.

Cé6 cdc loai roi loan hoc tap nhu:

+ Réiloan kha ndng doc bao gom céac van dé vé do chinh xac khi doc (ttic
la nh&n dang tir), doc hiéu (ttc 1a hiéu twr) va téc do doc.

+ ROi loan dién dat bang van ban (con goi la Dysgraphia) xay ra Khi tré
gap kho khan trong viéc viét, dac biét 1a viét tay, can trd thanh tich hoc
tap. Roi loan nay thuong xay ra cung véi roi loan doc va / hodc roi loan
toan hoc.

* Robiloan tinh todn dé cap dén nhitng kho khéan va thanh tich kém trong
todn hoc, vdi viéc hoc cac khdi niém todn hoc hoac trong viéc luu git
thong tin todn hoc (vi du: cac van dé vé viét so, s6 hoc, cac khia canh
tryc quan cda toan hoc, ngén ngit cia toan hoc,...).

Roi loan hoc tap khong chi don gidn la “bién mat”, thay vao do, cac ca
nhan mac phai chung suét doi. Tuy nhién, c6 nhiéu cach dé diéu tri va déi
phé véi nhitng van dé nay. Cac chuwong trinh gido duc dac biét thuong st
dung cac phuwong phap gidng day hitu ich cho nhitng nguwoi khuyét tat.

b. Ré6i loan Tic

Roiloan tic 1a mot van dé phé bién & thoi tho du. Tic la nhirng con giat,
chuyén dong hodc 4m thanh dot ngét ma moi ngudilap dilap lai. Tré cd tic
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khong thé ngan co thé lam nhitng viéc nay. Vi du, mot dita tré bi rdi loan
van dong c6 thé nhap nhdy lién tuc. Hodc, mot dita tré mac chirng khan
tiéng c6 thé phat ra &m thanh cau nhau mot cdch mién cudng.

C6 hai loai tic: tic vAn dong va tic &m thanh. Nhitng chuyén dong dot
ngodt kéo dai nay (ching tic van dong) hodc &m thanh thét ra (ching tic
giong ndi) xay ra dot ngot trong nhitng hanh vi binh thuwong khac. Chieng
tic van déng don gidn co6 thé bao gbm céac ct dong nhu chdp mat, ngody
miii, giat dau hodc nhun vai. Cac chirng tic van dong phic tap bao gom
mot loat cac chuyén dong dugc thye hién theo cung mot thi ty. Vi duy,
mot nguwoi co thé dua tay ra va cham vao vat gi d6 lién tuc hodc da bang
chan nay roéi dén chan kia. Nhirng nguoi c6 chirng tic cé thé ngirng tic
mot thoi gian.
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MOT SO VAN PE SG’C KHOE TAM THAN O HOC SINH
TRUNG HOC

3.1. Roi loan lo au
a. Pinh nghia
» Lo au thong thwong (lo lang)

Bat ky ai cling déu c6 lo lang. Lo lang dugc dinh nghia la sy cang
thang, khong thodi mai, bt riet, lo s tir viéc luon du bao trude diéu xiu,
di cung v&i cac triéu chirng than kinh thye vat nhu tim dap nhanh, va mo
hoi, run chéan tay, titc nguc, khoé thé, dau dau...

Lo lang 1a mot tin hiéu bao dong, bdo trudc mot nguy hiém sap dén va
kich hoat con nguoi st dung moi bién phap dé duong dau vdi sy de doa.
Khi da c6 duoc giai phap, vugt qua duge hodc thit thach khong con thi lo
lang cling chdm dut. B6 1a phan &ng lo u thong thuwong.

» So¢ hdiva lo lang

So hai, twong ty, cling 1a mot tin hiéu bdo dong, nhung can phén biét
vdilo lang. Sg hai la sy dap wng véi mot mai de doa da biét, tir bén ngoai,
xac dinh hoac khong xung dot. Trong khi lo lang 1a sy ddp &ng véi mot de
doa khong biét, tir bén trong, khéng xac dinh hodc mang tinh xung dot.

» Lo au bénh ly (rdiloan lo au)

Lo au trd thanh bénh ly khi né gady &nh hudng téi cac chiic ndng xa
hoi, nghé nghiép, quan hé cd nhan hay sy thodi mdi vé tinh than.

Cac roiloan lo au con khac biét véi sg hai va lo lang thong thuwong bai
s qua muc hodc kéo dai hon so véi mot giai doan ton tai thong thuong
(thuwong qua 6 thang). Tuy nhién, tiéu chi ve thoi gian d6i khilinh hoat, c6
thé ngan hon & tré em nhu trong réi loan lo au chia ly hay cAm chon lgc.

Cac roiloan lo &u bao gom nhirng roi loan cé cac dac diém la sy sg hai
va lo &u qua muc, kéem theo cdc roi loan vé hanh vi twong ng.
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b. Nguyén nhan

R6i loan lo au la sy tuwong tac gitta cac yéu td di truyén va céac yéu to
trai nghiém trong cudc séng. Cé cac bang chirng vé cdc gen bt thuong dan
dén trang thai lo au, tuy nhién, cdc sang chdn tdm 1y hodc cang thang cling
la nguyén nhan quan trong.
¢. Biéu hién ctia réi loan lo au

Lo au qua mitc so véi nguy co thuc tai, khé khan trong viéc kiém soat
va gay anh hudng dang ké tGi cac chitc nang co ban va hoat dong song
hang ngay ctia nguoi bénh. Lo du thuong kéo dai nhiéu ngay, nhiéu tuan,
nhiéu thang dén néi ngudi bénh mat dn, mait ngu.

Triéu chirng kem theo v&i lo au dugce trdi nghiém tuy theo tirng cé
nhén rat khac nhau, nhwng thuwong c6 biéu hién nhu sau:

* Kich thich, néng ndy, bon chon.

* Run ray tay chan.

* R6iloan gidc ngu (ngu rat kho, khong duy tri duwgc yén giac).

« Va mo héi nhiéu (ké ca luc troi lanh).

* HOo6i hop, danh trong nguc.

 Di tiéu nhiéu lan.

+ Cang thang co bap.

« RAt mau mét ké ca sau mot c6 gang nho.

+ Cau ban (dé néi khung).

¢ Hoa mat, chong mat.

« Hut hoi khi thé.

¢ CO thé c6 cdm giac budn chan.

Trén 1am sang, chan doan hoéi chitng lo 4u khi cé mat ctia 3 nhém

triéu chung:

+ Trang thai cang thing vé tam than.

+ Cang thang vin dong.

« Kich thich than kinh thuc vat.
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Mot so roéiloan lo &u nhu:

* Rdiloan lo du lan tda: 1o du qua murc vé hau hét cac sy kién, hoat dong
trong cudc séng hang ngay, dién ra trong hau hét moi ngay va kéo dai it
nhit 6 thang. Lo au kho kiém soat va di kém vai cac triéu chitng co thé
nhu cang co, kho chiu, khé ngd, bon chon.

* ROi loan 4&m anh nghi thitc (OCD): cac y nghi ldp di lap lai, cudng bic,
lién quan tGi viéc bi ldy nhiém hay nghi ngo; cac hanh vi lap lai, cudng
bitc, khong muc dich nhu rira tay, dém, kiém tra, s¢' mo... Tré bi OCD c6
thé bi y twdng &m anh hodc nghi thitc &m anh hoic ca hai.

+ Sghéi dang ké va dai dang mot chu thé/hoan cdnh dac hiéu (Am anh s¢
dac hiéu), hoan canh xa hoi (dm anh s¢ xa hoi), hodc & trong mot tinh
huong kho c6 16i thoat (dm &nh s¢ khodng trong).

d. Chdn dodn:

Theo tiéu chudn chan doan danh cho 1am sang ICD-10.

Thang danh gia lo 4&u Hamilton (HAM-D), thang ty danh gia lo au
ZUNG dung dé danh gia mic do cac triéu chirng lo au, chd yéu dung trong
réiloan lo au lan tda hay cdc r6i loan lién quan.

e. H6 tro cho hoc sinh cé6 réi loan lo du

Nhén vién YTTH ho trg hoc sinh c6 réi loan lo 4u cin chu y:

+ Sdn sang lang nghe cin than va tén trong khi hoc sinh néi chuyén vai
ban vé no6i s¢ hii va lo ling cta hoc sinh.

+ Khong coi thuwdng cdm xuc cda hoc sinh, gitp hoc sinh hiéu riang céac
cam xuc kho chiu, khong thoai mai vé co thé, hinh thirc, sy chdp nhan
ctia ban beé va sy khong chac chan 1a phan ty nhién cta tudi VTN.

 Gitp hoc sinh hiéu vé lo au trong tirng tinh huéng va cac trai nghiém
cta hoc sinh ching ta c6 thé gitdp tré giam bét tinh chit 1an at, dé ning
cda cam xuc.

+ Goilai cho hoc sinh nhitng 1an tré ban dau s¢ nhung van kiém soat tot
va budc vao tinh huéng mdéi d6, chang han nhuw ngay dau vao 16p 10,
hodc lan dau tham gia trai,...

« Khen ngoi, khuyén khich hoc sinh khi tré tham dy tinh huéng du ban
dau khong thodi mai. N6i v&i hoc sinh 1a tré da rat gidi khi d6i mat vai
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lo au va khong bi lo au khuat phuc.

* Bén canh dé, hoc sinh can duogc gi¢i thiéu dén gap cac cdn bd tam ly 1am
sang, bac si tdm than. Piéu tri cac van dé vé hudng noi & tré em va VIN
doi héi chuyén mon sau vé tdm bénh hoc, tdm ly tri liéu va dugc hoc.

C6 rat nhiéu liéu phap tam Iy c6 thé st dung, trong d6 c6 mot so liéu
phép da dugc chitng minh cé hiéu qua véi roi loan lo au nhu:

* Liéu phap nhén thic hanh vi.
* Liéu phap tam ly dong.

* Liéu phép thu gidn luyén tap.
e Thuc hanh chanh niém.

3.2. Tram cam
a. binh nghia

La mdt trang thai bénh 1y réi loan cdm xic dwgc dac trung béi sy tc
ché cac hoat dong tdm than: chd yéu e ché cdm xuc, &c ché tu duy, tc ché
hoat dong. Theo bang phan loai bénh Qudc té 1an th 10, mot giai doan
tram cdm thuong kéo dai it nhat 2 tuén 1€ c6 céc triéu chitng co ban sau:
khi sic tram, mat moi quan tam va thich thu, gidm nang lugng dan dén
tang sw mét madi va gidm hoat déng. Cac triéu chirng cé thé tir nhe, nhu la
“c6 cam gidc budn” dén rat nghiém trong, buon va chan nan bat thuong
va khong thé tim thiy niém vui trong céc hoat dong trudc day van yéu
thich ntra.

b. Nguyén nhan

Co ché hoat dong than kinh-thé dich, trong d6 phdai ké dén vai tro cda
cac cau truc than kinh, cdc amin néo déc biét la do réi loan hoat dong ctia
hé serotonin, norepinephrine, dopamin chiu trach nhiém veé céac réi loan
cam xuc va céc rdi loan co thé. Ngoai ra, cac yéu to di truyén, st dung
cac chat (rugu, can sa...), bénh Iy co thé (lupus ban do6 hé théng, dai thao
duwong...), cac yéu to tam ly (sang chan tam ly, xung doét...) cling duwgc ghi
nhan déng vai tro trong sinh bénh hoc ctia tram cam.

c. bdc diéem lam sang (khdch quan va chit quan)

¢ Cam xuc: khi sic tram, bu6n chan, thit vong, bat lyc, vo dung. Tré nhin
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nhan moi thi xung quanh tré &m dam va bi quan. Khi sac gidm: vé mat
buon rau, khong linh dong, mat nu cudi cdi mé, nhan tran, nheo may,
mat luén nhin xuong, khéc hoac mat rung lé.

+ Tu duy: suy nghi bi cham lai va kho tap trung. Y tuéng va suy ngam vé
nhirng suy nghi tiéu cwc phé bién. Trong tram cam nang, c6 thé cé cac
triéu ching loan than nhu 4o gidc va hoang twdng, phdn anh sy giai
thich sai vé méi truong xung quanh. C6 nhirng y nghi bi quan:

+ Khinghi vé hién tai: gidm sut ty tin, tinh ty trong, tw ti, mat kha nang
quyét dinh.

+ Khi nghi vé twong lai: cho dgi mot sy khong tot lanh, that bai trong
twong lai, bé tac, khong c6 giai phap, khong co 16i thoat.

+ Nghi vé qua kha: y nghi vé tdi 16i, ty khién trach minh, sai 1am, tdi
nhuc, that bai.

Nang hon, tré c6 y twdng va hanh vi ty sat.

+ Hoat dong: tré luén cam thay yéu dudi va mét mai. Rat it nang lugng dé
thuc hién cac hoat ddng sinh hoat hang ngay.

Tré cé biéu hién cham chap tam than van dong. O mic dd nghiém
trong, nang lwgng bi can kiét, cac chuyén dong 1o do va viéc thuc hién
cac hoat dong hang ngay vo cung khé khan. Bénh nhin ciing c6 thé biéu
hién kich dong tAm than van dong, thuwong la nhirng chuyén dong lién tuc,
nhanh chong, khong muc dich.

Cac hoat dong xa hoi bi gidm sut. Bénh nhan chdn nan, cé khuynh
huéng thu minh vao bén trong, tap trung vao ban than. biéu nay gay suy
gidm moi quan hé véi cd nhan, lam tang cadm gidc vd dung va xu huéng
c6 1ap ctia bénh nhan.

+ Réiloan dn uéng: thwong gidm ngon miéng dan dén chan in va gay sut
can, mot s6 bénh nhan co6 thé an uéng qua mic.

+ R&iloan gidc ngd: pho bién, hodc mat ngt hodc cé thé ngh qua nhiéu.
Gidc ngu thwong kém chat lwgng hodc rut ngan veé thoi gian ngu, ac
mong, thitc gidc sém, s6 it bénh nhan ngu nhiéu nhung thic day van
cam giac mét moi, khong thodi mai.

« O muc do it nghiém trong hon (loan khi sac), bénh nhan c6 xu huéng
cam thay tot nhat vao sang sém, sau dé lién tuc cdm thay toi té hon
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trong ngay. Piéu nguoc lai, bénh nhan tram cadm vira va nang thuong
¢ cac triéu chirng nang 1én vao buoi sang.

Cac dau hiéu va triéu chitng ciia bénh tram cam 6 tré em bao gom:
* Kho chiu hodc tuc gian.
¢ Lién tuc cdm thay buon ba va tuyét vong.
e Xalanh xa hoi.
¢ Tang dd nhay cam vdi sy tir choi.
« Thay do6i cdm giac thém &an - ting hodc giam.
« Thay doi gidc ngu - khé ngd hoac ngl qué nhiéu.
« Tuc gian boc phat hodc dé khoc.
* Kho tap trung.
¢ Meét moéi va it nang lugng.
¢ Céc kho chiu vé thé chat (chang han nhu dau bung, dau dau) ma khong
dap &ng vdi diéu tri.
¢ Gidm kha ndng hoat dong trong céc sy kién, cac hoat dong ma trudc day
1a s& thich cua tré.
« Cam gidc vo dung hoac t0i 16i.
¢ Suy giam kha nang tap trung hoac tu duy.
* Suy nghi vé cai chét hodc ty t@.
d. Hé tro hoc sinh cé6 réi loan tram cam
Khi phéat hién hoc sinh cé dau hiéu cia trdm cdm, nhan vién YTTH can:
« Deé nghi gitp dd: P& cho cac em biét 1a ban ludén & d6 v4i em, chu tAm va
khong c6 gang héi hay “diéu tra” gi.
* Dbung tlr bd néu cac em chan ngay ban lai va chéi bé van dé ciia minh.
¢ Lang nghe khong thuyét giang.

¢ Cong nhan cdm xudc cda hoc sinh: ghi nhan no6i dau, sy budn bd ma hoc
sinh dang cadm thay.
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* DPoOng vién tiép tuc thye hién cac hoat ddng hoc sinh tirng hing thu trudc
day cho du hién tai mat di hitng thud v6i nhitng hoat dong nay.

* Duy tri gidc ngu déu dan: ngu dung gio, du gio, tranh nga qua nhiéu.

» Duy tri cac hoat dong thé chat déu din, tham gia cac hoat dong xa hoi.

¢ Chu y nhitng dau hiéu, y twdng ty sat, ddm bao luoén c6 nguoi giam sat
va moi truong an toan.

» Day tré cac k§ nang: kj nang gidi quyét van dé, kj nang dat muc tiéu.

¢ Xay dung hé théng lién lac gitta gia dinh va nha trwong: trao doi
thuwong xuyén véi gia dinh vé hoc tap, hanh vi, cAm xudc cuda tré cling
nhu cac chién lwgce ho trg hoc sinh THCS ma nha trudong va gia dinh
dang thyc hién.

» Lién lac v6i cac chuyén gia tham van tam ly hoc duong, tdm ly 1am
sang, bac si tdm than dé c6 tu van va ho trg vé thudc.

« HO tro hoc sinh THCS tram cam nhan dién va d6i mit van dé ciia minh.

3.3. Roi loan hanh vi tudi thanh thi€u nién
a. binh nghia

Tré em déu cé thé cé nhitng hanh vi toi té va trai qua nhitng giai doan
kiém tra gigi han bang cach hanh déng tiéu cyc. Tuy nhién, khi mot dia
tré thwong xuyén c6 thai do thu dich hodc thach thirc trong mot thoi gian
dai, chung c6 thé mac chitng roi loan hanh vi. Tré cé nhitng hanh vi tiéu
cyc dén mirc &nh hudng dén cudc s6ng hang ngay clia ching, cling nhw
cudc séng cia nhitng nguoi xung quanh.

bac diém cha yéu cda roi loan hanh vi (RLHV) la kiéu hanh vi 1lap di
lap lai va kéo dai trong d6 cac quyén co badn cia nguwoi khéc hay cac chuan
muc x4 hoibi vi pham. RLHV nay d€ lai hu qua c6 y nghialam sang trong
hoat déng xa hoi, hoc tap hay lao dong cta tré.
»  Hai thé réi loan hanh vi dwa trén tudi khéi phat:

+ Thé khéi phat tudi tré em: R6i loan hanh vi trude 10 tudi. Nhitng tré
nay rat cé thé c6 roi loan hanh vi dai dang va phat trién thanh Réi loan
nhan cach chong xa hdi ¢ nguoi 16n hon la nhitng nguoi bi khéi phat &
tuoi thanh thiéu nién.
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« Thé khai phat tubi thanh thiéu nién: R6i loan hanh vi xuét hién sau 10

tuoi, nhitng tré nay it biéu hién hanh vi hung han hon thé trén.
» Cdac mirc do:

* Nhe: C6 it cdc van dé vé hanh vi va cadc hanh vi nay gay hai tuong doéi
nhé cho nguoi khac (vi du: noi dai, trén hoc, song qua dém ngoai gia
dinh khéng dugc phép).

¢ Trung binh: S6 réi loan hanh vi va hau qua gay hai cho nguoi khéac &
mitc trung gian gitta nhe va nang (vi du: an cap khong doi mat véi nan
nhan, pha hoai tdc pham van hda).

« Nang: C6 nhiéu roi loan hanh vi va gay hai dang ké cho nguoi khéc (vi
du: cudng dam, doc ac vé thé chat, st dung vii khi, an cap doi mat véi
nan nhan, phd phach).

b. Nguyén nhdan

* Yéu t0 thé chit nhu yéu té gen, nhiém sic thé bat thwong, ton thuong
thai, ton thwong khi dé hodc dé non, bénh co thé va ton thuong, vi du
ton thwong nédo sau sinh cé thé lién quan t¢i hanh vi chéng xa hoi.

* Yéu t6 khi chat: Sy xung dot gitta khi chat cda tré va bé me d6i khi la
nén tdng cia RLHV nghiém trong va kéo dai.

¢ Yéu td moi truong:

+ Gia dinh: Tré séng trong gia dinh chuyén nha lién tuc, hodc séng tu
do, & trai mo c6i, thuong bi thiéu kinh nghiém hoc tap can cho qua
trinh x4 hdi hod, mé6i quan hé khong hai hoa gitta b6 me, gitta cac
thanh vién trong gia dinh, chia cat sém hodc nhap vién, vang mat
nguoi bé, mau thudn gitta nhan cach ctia bé me va tré, kho khan vé
kinh té va nhiéu réi loan khac cia hé thong gia dinh... c6 thé 1a nhan
t0 cho su xudt hién RLHV cua tré.

+ Yéu to xa hoi khac nhu bi ban be, gido vién tir choi va thanh tich kém
& truong. Cac nguyén nhan moi truong clia roi loan hanh vi wng x@
thwong xudt hién cung nhau.
c. Biéu hign lam sang
Biéu hién roi loan hanh vi & tré em va thanh thiéu nién dugc tap hop
thanh bén nhém nhu sau:
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Péc dc vai ngwoi va dong vat bao gom:

Hay bat nat, de doa, uy hiép nguoi khac.

Hay gay sy danh nhau.

St dung vii khi c6 thé gy hai nghiém trong vé than thé cho ngudi khac
C6 hanh vi ddc ac vé than thé vi nguoi khac.

C6 hanh vi ddc ac vé than thé vai dong vat.

An cudp déi mit véi nan nhan (nhu cudp doat, giat tdi tién, téng tién,
an cudp co vi khi).

Cudng dam.

Phd hoai tai san (hanh vi xam hai gay ton thdt tai san):

Co y gay chdy vdi y dinh gay hai nghiém trong.

C6 y pha hoai tai sdn ctia nguoi khac (bang cac hinh thitc khac ngoai
gay chay).

Liva ddo hay trém cap:

bap pha xong vao nha hoac dot nhap vao 6 t6 cia nguoi khac.

Thuong xuyén ndi déi dé nhan dugc do vat, an hué hoac dé tranh cac
nghia vu (nghia la lra gat nguoi khac).

An cip nhitng dd vat c6 gia tri khong 16n khong d6i mit véi nan nhan
(VD nhu lay cap trong cra hang, gid mao gidy to...).

Vi pham nghiém trong cdc ludt lé:

Thuwong & qua dém ngoai gia dinh bd mac sy cdm doan cda cha me, bat
dau trudce tuoi 13.

Tréon nha qua dém it nhat 2 1an trong khi dang séng & nha véi bé me
hoac gia dinh nguoi bdo trg (hodc bé di mot 1an khong trd vé trong mot
thoi gian dai).

Thudong trén hoc bat dau trude tudi 13.

Dé chan doan ro6i loan hanh vi, tré can cé it nhat 3 trong sé 15 biéu

hién dugc néu trén lap dilap lai va kéo dai trong khodng 12 thang va cé it
nhat mot tiéu chudn tai dién nhiéu lan trong 6 thang qua. Mic do rdiloan
phdi gay ton hai trén cac linh vuc hoat dong chitc ndng cta ca nhan nhw
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Iinh vuc hoat dong xa hoi, trong hoc tap hodc trong gia dinh. Tuy nhién,
néu nhirng biéu hién nay xuat hién & nguoi trén 18 tudi, ching ta can phai
phan biét v4i réi loan nhan cach chéng déi xa hai.

Mot s0 réi loan khéc c6 thé dong méc vdi réi loan hanh vi nhu: tang
dong gidm chu y, tram cam, roi loan buéng binh chéng déi...

d. Cach thitc ho tro tré cé réi loan hanh vi

R&iloan hanh vila mot réiloan c6 nodi ham 16n nén khong thé dé dang
can thiép c6 hiéu qua chi bang mot liéu phap don 1é. Ngugc lai, né phaila
mot chién lugc toan dién két hop gitta phong nglra cdc van dé hanh vi tién
hoc dudng va cac chuong trinh can thiép tdm ly dugc thiét ké dya trén
tirng Itva tudi két hgp vai diéu tri thudc cho nhitng trudng hop ¢ hanh vi
gay nguy hiém cho x4 hoi.

Vé&itré VTN c6 réiloan hanh vi @ mic khé nghiém trong, triliéu da hé
théng dugc xem nhu mot chién lwge hiéu qua nhét dé can thiép.

+ Can thiép dua vao gia dinh, tap trung lam thay déi hanh vi &ng x cia
tré trong cdc moi tredng hoan canh khac nhau nhu trong gia dinh, tai
truong hoc bang cach thic day cac hanh vi dugc xa héi chdp nhan va
loai trur cdc hanh vi khéng phu hop.

* CO6 su hgp tac chat ché gitta cha me, nha tri liéu, nha truong va nhiing
nguoi khac cé lién quan dén viéc cham soc tré.

+ Céc phuong phap ky luat va khen thudng dugc thuce hién cu thé va rd
rang dé toan b ké hoach thay déi hanh vi ctia tré cang roé rang va minh
bach cang t6t. Can nhat quan trong viéc s dung cac bién phap cing co
(phan thuwdng) va cac k§ thuat trirng phat khi can thiét. Bang cach hoc
cach kiém soat t6t hon va nhit quan hon boi cdnh khen thudng cé thé
kiém soat hanh vi ctda tré.

Cac hinh thwc diéu tri:

» Diéu tri tai trung tim: Thwong dung cho RLHV ndng. Két qua t6t nhat &
cac trung tam c6 st dung cac liéu phép hanh vi tich cuc va cé ké hoach.

* Diéu tri ban ngay: Tro giup cho diéu tri tai trung tam.Cé diéu loi la tré
khong phdi xa cac thanh vién khéc cta gia dinh. Khi tré & gia dinh vao
budi t6i va ngay nghi cudi tuan, cac thanh vién trong gia dinh & canh
nhau va ho cé diéu kién dé 4p dung cai ma ho da hoc dugc ¢ trung tam
diéu tri.
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+ Sy thay do6i moi treong khac: Sy &nh hudng cia méi treong 1an can
Kkho c6 thé thay doi hon so véi nha tredng, ngoai trir trudng hop bo me
chuyén dén mot vung khac.

+ Hoéa dugc: trong nhitng c6 bénh 1y dong dién hodc truong hgp ning,
can phoi hop diéu tri bang thudc.

3.4. Cacroi loan lién quan dén st dung chat

a. binh nghia

Céc roi loan lién quan dén st dung chat bao gobm hai nhém: céc réi
loan s dung chat (nghién chat, con dwgc goi la 1é thudc chat) va cac roi
loan do tac dong cta chat (ngd doc chat, trang thai cai, roi loan lo au, réi
loan loan than, cac réi loan cadm xuc lién quan dén chat).

Theo ICD-10, c4c réi loan tdm than va hanh vi do s& dung cdc chat tac
dong tdm than (F10 - F19) bao gobm nhiéu réi loan da dang cé mtc do tram
trong khac nhau, di tir nhiém ddc khong bién chitng va st dung gay hai
dén cac réi loan loan than va mat tri rd rét, nhung tat cd déu dugc cho la
st dung mot hay nhiéu chat tac déng tdm than, cac chit dé cé thé dugc
hodc khong duwogc nganh y té ké don.

Lam dung chat gady nghién la s dung ma tuy, rwgu hodc hdéa chat. Viéc
lam dung chat kich thich dan dén tén hai vé thé chat, tim 1y, tinh cdm cho
nguoi st dung hoac nhitng ngudi khéc.

Cac chat thwong xuyén bi lam dung & Viét Nam bao gom:

* Ruou.

* Cac chat dang thudc phién: thudc phién, heroin, can sa, cocain...

* Chét kich thich bao gobm: Amphetamine (hong phién); methamphet-
amine (dd), caffein...

¢ Céc chat gay do gidc: ndm, LSD, MDMA (estasy, lac...).

* Thu6c 14 (nicotine).

* Dung moi bay hoi: khi cwdi (N20), chat 16ng nhe hon, xdng hodc chat
pha loang son.

Dé thém thong tin vé nhirng chat gy nghién, vui long tham khéo
thém ndi dung & Phan 3: Phong chong tdc hai ctia cdc chdt gay nghién.
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b. Nguyén nhan

Su két hgp cda 3 nhan t6: con nguoi cé nguy co lam dung, nghién
chat (nhan cach chéng doéi xd hoi, nhan cach lo au, cdc bénh tdm than
dong dién...), moi truong gia dinh va xa hoi thuin 1gi va cé chéat tac déong
tam than.

Chdt ma tiy

Con ngwo'i Moéi trwong

c. Biéu hién

Mot s6 dau hiéu va triéu ching thwong duge chu y nhat 1a sy thay déi
trong hanh vi dién hinh cta tré do6i vgi truong 16p, gia dinh va ban be,
bao gobm nhitng diéu sau:

« Thay doi thai dé hodc thanh tich hoc tap & treong. Mot thiéu nién bat
dau nghi hoc nhiéu hon binh thuwong ma khong cé 1y do chinh déng,
duong nhu it quan tAm dén diém s6 hodc cac hoat dong & trudng, hoic bi
tut diém khong ré nguyén nhan c6 thé dang lam dung ma tdy hoac rugu.

« Thay do6i hanh vi. M4t thiéu nién thé hién sy thay déi 16n trong hanh
vi, thay d6i 16n trong cach twong tac véi cac thanh vién trong gia dinh
hodc c6 gang ngan cac thanh vién gia dinh biét vé ban bé cda tré hoac
noi tré sé dén co6 thé dang lam dung ma tiy hoac rugu.

« Thay d6i nhu cau veé tai chinh. Mot ddu hiéu khéc cta lam dung chat
kich thich 1a nhu cau kiém thém tién khong giai thich dwoc.
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« Thay d6i cach chdam séc ban than va ngoai hinh: khéng quan tam dén
quan 4o, vé sinh, chai chuét hoac ngoai hinh, day cé thé 1a dau hiéu cda
viéc lam dung chat kich thich.

+ Thay do6i sttc khoe chung: nang lwgng gidm dang ké, c6 nhirng thay doi
16n vé thoi lwgng ngd va gidm dong luc cé thé cé van dé vé lam dung
ruou hodc ma tuy.

¢ Céc dau hiéu va triéu chitng thuc thé. Mot so loai thudc sé gay ra céac
triéu ching thé chit bao gom thoi gian phan &ng cham, mat do, kém
tap trung va tri nhg, tang cdm gidc thém an hodc suy nghi hoang tuéng.

d. Ho trg hoc sinh réi loan do st dung cdc chdt kich thich

V6i vai tro ciia minh, NVYTTH c6 thé hd tro hoc sinh réi loan do st
dung cdc chat kich thich nhu sau:

+ Phéi hop v6i cac by phan trong nha treong nha treong dé thyc hién
cac chuong truyén thong vé hau qud, tac hai ctia viéc st dung cac chat
gay nghién cho hoc sinh. Pong thoi, té chitc cac hoat dong nang cao ky
nang xa hoi va k§ nang tr cho6i st dung chat kich thich cho hoc sinh
trong nha treong dé phong ngtra s dung cac chat gay nghién.

+ Tim hiéu nhitng dong co, nguyén nhan khién hoc sinh s dung céc chat
gay nghién dé co thé cé nhirng gidi phap ho trg phu hop.

* Gidi thiéu gia dinh hoc sinh cdc dia chi danh gi4, diéu tri tin cay. Pong
thoi dong hanh cung tré va gia dinh trong qua trinh diéu tri.

3.5. Nghién game
a. binh nghia

Vao nam 2018, T6 chirc Y té thé gidi WHO da quyét dinh dua nghién
game vao ICD-11, diéu nay chinh thic x€p nghién game vao bang danh
sach cac roi loan tdm than.

Theo dinh nghia trong ban sta d6i mdi nhét 1an thi 11 cta Phan
loai théng ké quoc té vé bénh tat (ICD-11) dwa ra: Nghién game la hanh vi
choi game, trong dé bao gom cd nhitng game online hay game offline vgi
nhitng dac diém & nguwoi choi nhu sau:

¢ Khoéng thé kiém soat dugc hanh vi choi game ctia bdn than nhu dia
diém, tan sudt va thoi gian choi.
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» Coi trong viéc choi game hon tat cd nhitng viéc khac trong cudc séng,
danh nhiéu thoi gian dé choi ma bat chdp nhitng hau qua tiéu cuc
xay dén.
* TA&c dong ctia choi game lam kha nang giao ti€p, cdc madi quan hé trong
gia dinh va ngoai xa hoi gidm. Nguoi choi tréd nén thu minh hon, céc
hoat dong sinh hoat ddo 16n, gdy &nh huwdng dén sirc khde.
b. Biéu hién ctia nghién game

Trong Phén loai Thong ké Quoc té vé Bénh tat va Cac van dé Stc khoe
lién quan (ICD-11), cap nhat vao thang 5, WHO dua nghién game vao nhom
cdc réiloan tdm than, dac trung bdi hanh vi choi dai dang, tai dién, du 1a
tryc tuyén hay ngoai tuyén.

Ba dau hiéu nghién game dién hinh ¢ mot ngudi gom:

¢ Kho kiém soat muc d choi game (nhu tan sudt, cwong do, thoi gian,
boi canh); thdm chi mit kiém soat doi véi viéc choi game. Vi du tré
khong thé thoat ra dugc cam do choi game, c6 quyét dinh choi game
hay khong, khi nao thi dirng lai,...

e Uutién choi game hon cac hoat dong thuong ngay khac: Nguoi nghién
game tang mic dé wu tién danh cho viéc choi game. Tro choi dién t&
dugc wu tién hon cac 1gi ich cudc séng khac va hoat dong thuong ngay.
Tham chi tré nghién game online con cé xu huwéng tri hodn nhitng viéc
cap bdach, vi du nhu han chét lam bai tap, 6n thi,...

» Tiép tuc hodc choi game ngay cang nhiéu, bat chap sy xuat hién cua
nhitng hdu qua tiéu cyc.

c. Ho trg hoc sinh nghién game

Sau khi nhan dién nhitng dau hiéu nghién game & hoc sinh, NVYTTH
gid¢i thiéu hoc sinh t¢i cdn b tham van trueong hoc hodc nhitng dia chi tri
liéu tin ciy dé danh gia va can thiép cho hoc sinh.

NVYTTH ciing c6 thé trao doi dé giup phu huynh cé cach thic diéu
chinh ham muén choi game cta hoc sinh, nhu: Tham gia véi con trong
cac hoat dong thuong nhat dé tao moéi quan hé gan bo, gan giii hon; Tao
cho con nhitng niém vui khac vao nhitng khodng thoi gian ranh roi trong
ngay ma con thuwong st dung dé choi game. Khi tré bat dau quen vdi
nhitng hoat dong nay, tré sé dan gidm thoi gian choi game xudng; Lam
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cho dwa tré ban ron bing cac nhiém vu giup dd va ho trg bé me; Cang co
nhitng hanh vi nay bang nhitng phan thudng mang tinh tinh than.

Bén canh dé, tri liéu hanh vi nhan thic 1a k§ thuat cho thay cé hiéu
qué lam gidm cac suy nghiva hanh vi st dung internet (Young, 2007). Can
thiép hanh vi dugc s dung dé giiup cho hoc sinh hoc lai vé cach s dung
internet dé dat dwgc muc tiéu s& dung internet mét cach phtt hgp, c6 kiém
soat va cé muc tiéu chinh dang. Mot cach tiép can khéac la tham van nhém
nhoé/tham van ca nhan cho hoc sinh. Cach tiép can nay cé thé dugc thuc
hién trong boi cdnh truong hoc véi sy diéu phoi cia cdn bo tham van hoc
duong co kinh nghiém.
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XU LY BUOC PAU VOI CAC VAN BE
SU’C KHOE TAM THAN HOC PUONG

%// Muc tiéu bai hoc:
pa— ! C
Sau khi két thuc bai hoc, nguoi hoc cé kha nang:

1. C6 kién thirc va k§ nang vé so cap ciru ban dau véi hoc sinh cé
biéu hién cda cac van dé sirc khée tdm than.

2. Hiéu vé cac nguyén tic can thyc hién trong qua trinh ho trg
cho hoc sinh va gia dinh hoc sinh c6 van dé stc khde tam than.

3. Nam duogc cach thirc chuyén tuyén Kkhi phat hién hoc sinh cé
dau hiéu SKTT va céc dia chi ho tro.

4. Hudng dan thyc hanh cic hoat dong phong ngita SKTT hoc
duong cho hoc sinh.

CAC BUGC CAN THIEP VAN PE SU’'C KHOE TAM
THAN CUA HOC SINH

Khi phat hién céc van dé stic khée tdm than cda hoc sinh, NVYTTH
can xrly tirng budce trén nguyén tac ddm bao nguyén tac ton trong quyén
cua hoc sinh, ddm bao t€ nhi va tranh lam tang ky thi hodc d&nh huéng
dén tam 1y hoc sinh. Viéc thyc hién nén thong qua cac budc nhu sau:

1.1. Phat hién va xac dinh van dé SKTT cta hoc sinh

Nhéan vién YITH théng qua cdc phuong phap sau day dé phat
hién va xac dinh van dé SKTT ctia hoc sinh:
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Phwong phdp quan sdt: NVYTTH dua trén sy tri gidc ¢6 cha dinh,
c6 muc dich nhidm xédc dinh cédc dic diém tam 1li va mac dd khé khan
ctia hoc sinh qua hanh vi, ¢ chi, 10i néi, biéu cam...

Phuong phép nay cho phép NVYTTH thu thap thém théng tin vé
nhitng biéu hién vé hanh vi, thai do, dién bién tdm li cia hoc sinh & cac
moi treong khac nhau, véi cdc doi twgng khac nhau (nhw véi ban be,
thay co gido).

Phwong phdp trac nghiém (cong cu thang do): La phwong phap st
dung mot hay nhiéu céng cu da dugc chuin héa dung dé do lwong mot
cach khach quan mdt hay mot s6 dac tinh cd nhan nhu tinh céch, s&
thich, hanh vi, thai do.....

Luwu y: Khi st dung cac trac nghiém, néu can thiét, phdi cé y kién
chuyén mon cia cac nha tdm 1i hay chuyén gia trac nghiém; Cain nam
ro muc dich, y nghia cta viéc s dung cac trac nghiém va dugc tap
hudn, huéng dan st dung va phan tich két qua nhirng trac nghiém
dugc chuan héa; Mot s6 trac nghiém chuyén sau khi cho hoc sinh tra 1oi
can c6 sy dong y cia cha me hodc nguoi bao trg clia cac em.

Phan tich san phdm hoat dong ctia hoc sinh: Can ctt vao nhirng két
qud, san pham cda hoc sinh (cd sdn pham vat chat va tinh than) thuc
hién trong qua trinh hoc tp va tham gia cac hoat déng gido duc dé tim
hiéu, danh gid nhitng khia canh lién quan dén nhan thirc, tri tué, tinh
cam, s@ thich, hirng thu, dac diém tinh cach...cling nhu biéu hién kho
khan cta hoc sinh trong hoc tap va cudc séng. Vi du sdn pham hoat
dong cda hoc sinh nhu: tranh vé, bai thuyét trinh...

Nghién cttu hé so hoc sinh: Tim hiéu, phan tich ho so hoc sinh
nhu ho so vé thanh tich hoc tap (hoc ba); sy phat trién thé chat (so stc
khéde); thong tin vé gia dinh va cha me hoc sinh (phiéu thong tin hoc
sinh) dé c6 thém thong tin ho trg cho viéc nhin dinh, danh gia nhitng
khé khan hoc sinh dang gap phai.

Qua cac phuvong phdp nhan dién cho thay hoc sinh cé dau hiéu cta
nhitng van dé roi loan tdm than, NVYTTH can c6 cac budc x tri ban
dau tiép theo.

1.2. X tri ban dau

Buéc dau tién sau khi x4c dinh hoc sinh c6 cac dau hiéu bat thuwong
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vé tdm than, NVYTTH can c6 su trao do6i vdi gido vién chi nhiém dé tim
hiéu nhitng théng tin vé hoc sinh, nhitng dau hiéu bat thuwong cta hoc
sinh xudt hién tr khi nao, m&c dé6 &nh hwdng cta cac biéu hién do tgi
hoc tap, giao tiép cda hoc sinh & trén 16p. Nhan vién YTTH c6 thé gti
gido vién chd nhiém mot s6 cong cu / bai test vé van dé SKTT ctia hoc
sinh. NVYTTH tim hiéu gido vién cht nhiém da trao déi véi phyu huynh
hoc sinh chwa? Gido vién chd nhiém két n6i nhan vién YTTH véi phu
huynh hoc sinh dé trao d6i théng tin.

Nhén vién YTTH bdo cdo v4i ban gidm hiéu nha truong vé nhitng
van dé SKTT ctia hoc sinh cé thé gap phai.

Nhén vién YTTH trao d6i véi phu huynh, ngudi cham séc hoc sinh
dé tim hiéu vé nhitng thong tin vé béi canh gia dinh hoc sinh, nhitng
biéu hién cta hoc sinh & gia dinh, méi quan hé cda hoc sinh v&i moi
nguoi xung quanh. Nhitng biéu hién d6é &nh huwdng nhu thé nao dén
hoc tap, sinh hoat ctia hoc sinh. Nhan vién YTTH c6 thé st dung mot s6
cong cu nhu ndi chuyén vdéi phu huynh hoc sinh, lam bai test danh gia
van dé SKTT cda hoc sinh.

Nhéan vién YTTH cung cdp cac dich vu ho trg SKTT cho hoc sinh
trong trueong hoc va ngoai cong dong, phéi hgp véi phu huynh hoc sinh
theo doi, gidm sat trong qua trinh hoc sinh dugc can thiép, ho trg.

Nhan vién YTTH phoéi hop v6i cdn bd tw van tdm ly trong truong
hoc dé hé trg tAm ly cho hoc sinh, c¢6 cac bién phap can thiép cd nhan,
nhom cho hoc sinh.

1.3. Chuyén tuyén va theo doi

Chuyén kham chuyén sdu: Khi xac dinh hoc sinh c6 van dé sic khoe
tam than va cé nguy co dnh hudng dén hoc tap, giao tiép thi NVYTTH
c6 thé trao doi véi can bd tham van hoc dwong hodc tuw van cho gia dinh
dwa tré dén kham va tu van tai cac co s¢ y té€ chuyén khoa tam than
tai dia phvwong nhuw phong kham, bénh vién tam than (tham khdo danh
sdch trong muc 5).

Theo déi va quan ly cac hoc sinh cé vdn dé SKTT sau can thiép: sau
khi hoc sinh dd dwgc can thiép bé&i nha chuyén moén (bac si chuyén
khoa tdm than, nha tdm 1y...) hoc sinh van tiép tuc dén truong dé hoc
tap. Moi viéc theo doi diéu tri can dwgc phéi hgp chat ché gitta nha
truwong, gia dinh va bac si dé phat huy t6t nhat hiéu qud ctia can thiép.

HOC PHAN 5. SUC KHOE SINH SAN, SUC KHOE TAM THAN
VA PHONG CHONG TAC HAI CUA CHAT GAY NGHIEN

57



58

PHANI-BAI 4

SO CU’'U TAM LY CHO HOC SINH GAP CAC VAN DE
SU’C KHOE TAM THAN

2.1. Nguyén tac trong so ciru tam 1y cho hoc sinh

Mot trong nhirng yéu té cot 16i dé nha truong, phong y té€ hoc duong
va thay co gido tréd thanh “bia chi tin cay” cho hoc sinh, cha me tin twéng
va tim ki€ém ho trg 1a trong quad trinh ti€p nhin va ho trg ban dau cho hoc
sinh, nhan vién YTTH can ton trong va thuc hién tot cdc nguyén tac trong
so ctu tdm ly cho hoc sinh.

Nguyén tac “Lay hoc sinh la trung tdm” can dugc thyc hién xuyén
sudt trong qua trinh so ctu ban dau va ho trg. Nguyén tac nay dugc hiéu
la dat quyeén/ lgi ich va sy an toan cho hoc sinh 1én hang dau trong moi
hanh dong va cac bién phap can thiép ho trg. Cac ndi dung cu thé ctaa
nguyén tac nay la:

a. An toan ctia hoc sinh la wu tién hang dau

Nhitng van dé SKTT ctia hoc sinh c6 thé dwgc phuc hoi thi cac em dugc
nhan dién va ho trg trong moi treong an toan. Moi trudng an toan dugc
hiéu rang hoc sinh dwgc ddm bao sy an toan vé mat tinh than, khéng bi
ky thi, d6 16i, xa 1anh, xtic pham va de doa.

Trong qud trinh ti€p nhan va ho trg tré c6é nguy co hoic dang cé van
dé SKTT, nhan vién YTTH can luu y: Nhan dién nhitng dau hiéu dé co
nguy co, anh hudng dén hoc tap, moi quan hé ctia hoc sinh nhu thé nao;
trao doi véi cha me hoc sinh; phoi hgp véi cac luc lwgng trong va ngoai
nha truong dé ho trg hoc sinh 6n dinh tam 1y.

Luu y: Nhan vién YTTH trong qua trinh so citu tdm ly cho hoc sinh,
khoéng chi cham séc SKTT cho hoc sinh ma trdn an cha me hoc sinh.

b. Khong gan nhan, danh gia hoc sinh

Nhan vién YTTH c6 thai do khong phan xét, danh gia hoc sinh béing
nhitng biét danh nhw cé van dé, hoc sinh tang dong, hoc sinh tu ky... Diéu
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nay sé khién hoc sinh thu minh va khé hgp tac trong qud trinh nhan sy
trg giup.

¢. Bdo mat thong tin ctia hoc sinh

Nhén vién YTTH trong tiép nhan va so ctvu ban dau hoc sinh ¢6 van
dé SKTT can gilt bi mat cac thong tin cd nhan ctia ngudi hoc, truong hgp
chia sé thong tin phai thyc hién theo quy dinh cia phap luat.

Do6i véi hoc sinh ¢6 khé khéan vé tdm 1y hodc cé van dé SKTT viéc gitt
bi mat nhitng vin dé riéng tu vé cau chuyén la thé hién sy ton trong cda
nhan vién YTTH v6i hoc sinh va gia dinh. Do vy, nhan vién YTTH can bao
mat trong lwu gitt ho so ctia hoc sinh, giai thich cho hoc sinh vé nguyén tac
gitt bi mat va nhitng ngoai 1é lién quan dén tinh bado mat; Khong tiét 16 noi
dung cta cugc tham van, ho trg tré cho bén thir ba, trir khi tré va cha me/
nguoi gidm ho dong y bang van ban.

Truong hop ngoai 1é &nh huwdng dén sy an toan tinh mang cta tré va
nguoi khdac, gido vién cé quyén chia sé thong tin cho bén thit 3 (co quan
diéu tra, toa an, bénh vién...) theo trinh ty va tha tuc qui dinh ctia phéap
luat va diéu nay can dugc trao doi cu thé véi tré va gia dinh tré

d. Ton trong, chdp nhdn va cd biét hod hoc sinh
Thyc hién nguyén tac nay, nhan vién YTTH can ddm bdo:

¢ Lu6n ton trong hoc sinh, gia tri, pham gia va nhitng quyén co ban cia
hoc sinh dugc quy dinh trong Luat tré em 2016.

* Tiép nhan hoc sinh, khéng thanh kién va khéng danh gia, phé phan
hanh vi ctia hoc sinh.

+ Ton trong cac quan diém, y kién, cAm xuc riéng cda tré; ton trong va
chdp nhan kha nang hiéu biét von c6 ctia hoc sinh.

« Nhan vién YTTH thyuc hién nguyén tdc chdp nhan khong chi biéu hién
ra thai d6 bén ngoai, khong phé phan ma phai ngay ca trong chinh cdm
xuc, suy nghi cia chinh minh.

* Khong miét thi, phan xét hoc sinh.
* Khong dan nhan, 4p dat gia tri cia minh cho hoc sinh.

+ Lang nghe hiéu qud, phan hoi phu hop...
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Thuc hién nguyén tac ca biét hda, giup thay co6 cé cai nhin da chiéu,
hé théng vé tirng hoc sinh, tir d6 tim toi nhirng giai phap, nguoén luc dé ho
trg phu hgp véi tirng hoan cdnh ctia hoc sinh.

e. Tin twéng vao kha ndng ctia hoc sinh

Hoc sinh c6 van dé SKTT c6 thé cac em sé gap nhitng khé khan trong
nhén thic, giao tiép, hoc tap,... Do dé, nhan vién YTTH can phoi hgp véi
gido vién, nha truwong, cha me hoc sinh dwa ra dinh hwéng va cac giai
phap, dé hoc sinh, gia dinh cadc em c6 lya chon phtt hgp.

Thyc hién nguyén tac nay, nhan vién YTTH can: Khich 1é valang nghe
y kién cda hoc sinh; Khong dwa ra 16i khuyén, dinh huéng mang tinh ap
dat vi cho rang cac em con bé chwa hiéu tuong tdn van dé; Pua ra nhitng
ciu héi ggi mé dé cac em bdc 10 suy nghi cdm xuc, hanh vi cia ban than;
Gitp cac em kham phd nhitng diém manh, nhitng trai nghiém tich cuc,
nhitng gia tri va tifm nang cia ban than cé nhung dang bi an gidu.

2.2. Mot s6 k¥ ndang so civu tadm 1y cho hoc sinh cé van dé siwc khée
tam than

Trong qué trinh ti€p can va x@ tri ban dau hoc sinh c6 van dé SKTT,
NVYTTH c6 thé can thyc hién mot s6 k§ nang can thiét dé so ctru tam ly
cho hoc sinh, bao gom céac k§ nang sau:

2.2.1. Ky ndng lang nghe

Lang nghe tich cyc (hay con goi la lang nghe cht dong) 1a cach lang
nghe va phan hoi phlu hop, thé hién sy chud y, quan tam, thdu hiéu cta
NVYTTH dén hoc sinh. Thong qua lang nghe tich cyc, nhan vién y té hoc
duong c6 thé hiéu dugc cac thong diép, cdm xuc cda hoc sinh, lam tang
kha nang hiéu biét va tin twdng 1an nhau, tir d6 nhan vién y té hoc duong
c6 thé nhan, dién giai thong diép cta hoc sinh va dua ra nhitng phan hoi
phu hop.

Vai tro cta lang nghe tich cye véi hoc sinh ¢ van dé SKTT: Lang nghe
tich cyc giup hoc sinh (1) xay dung su tin twdng va cam gidc duogc ton
trong; (2) tao moi treong an toan ho trg cho hoc sinh gidi quyét van deé;
(3) cho phép hoc sinh gidi téa cdm x1c, gidm cang thang; (5) khuyén khich
khai théc sau théng tin vé hoc sinh va cac van dé hoc sinh dang gap phai.
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Cach thirclang nghe tich cwe: Lang nghe tich cwc khong chi don thuan

la nghe nhitng diéu hoc sinh néi, né bao géom ca viéc quan tdm dén hoc
sinh, ddm bao hoc sinh cadm thay thodi mai dé chia sé nhitng théng tin
ca nhan, phan héi (c6 1oi va khong 10i) mdt cach hgp 1y thé hién ching ta
dang nghe va thiu hiéu cac em, khong phan xét cac em.

»

NVYTTH c6 thé thé hién minh dang lang nghe tich cwc bang:

D6i dién vGi than chi. Ngbi thing hodc nghiéng nguoi ra phia trude dé
thé hién su chud tam.

Duy tri giao tiép mat, thé hién ching ta quan tdm dén hoc sinh.

C6 gang thau hiéu cdm x1dc cia than chd, dang sau nhitng théng tin hoc
sinh noi ra.

Phan hoi phu hop, phi ngdn ngt nhu, gat dau, nhiu 16ng may... va c6 1oi
dé khuyén khich than chi ndi tiép.

Han ché dat cau hoi. Nghe nhiéu hon néi.

Cac k¥ thuat trong 1ang nghe tich cuec:

Nhac lai: Chu y dén ndi dung cdm xuc, suy nghi ma hoc sinh néi ma
theo NVYTTH déanh gia la quan trong.

Dién dat lai chi tip trung vao nodi dung hoc sinh ké ma khong dua ra
mot sy gidi thich, ddnh gia nao, khong nhat thiét noi dung dwgc nhac
lai y nguyén.

Phan anh: Nhan vién YTTH chét loc nhitng diéu quan trong hoc sinh
da noéi va nhic lai cho hoc sinh dé cac em c6 thé nhin nhan sdu hon veé
diéu d6. Sy phan anh bao gom: Sy chu tdm vao cudc néi chuyén; Thau
cdm nhitng quan diém ctia hoc sinh; Phan chiéu nhitng cam xuc, trang
thai ctia hoc sinh bang 161 va phi 16i qua viéc nhan vién YTTH goi tén
cam xuc.

Vi du: “Em c6 vé dang cdm thay...”, “T6i nhan thay rang em dang cam

thay...” va thém vao cdm xuc hoc sinh vira bay té (truc ti€p hodc khong 101i).

“Duong nhuw em cdm thay ... khi...” hodc “Em cam thay ... b&ivi.......... 7,
Tém tat: la viéc cd dong va sap xép nhitng y chinh nhitng gi hoc sinh
ké, dac biét khi lang nghe hoc sinh trong mot khoang thoi gian (tir ba
phut dén mot budi néi chuyén hoac hon nira), nhdn manh dén sy lién
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hé cda cac van dé chd chot ma hoc sinh di chia sé va nhac lai mét cach
chinh xdc véi hoc sinh.

2.2.2. Quan sat

Quan sat trong hoé trg tdm 1y 1a chu y dén nhitng déc di€ém hoc sinh,
cac tinh huong trong boi cdnh ctia hoc sinh v&i moi trwong dé cé thé hiéu
hoc sinh va nhitng van dé hoc sinh dang trai qua.

Trong qua trinh ti€p nhan va hé trg hoc sinh c6 van dé SKTT, NVYTTH
c6 thé gap khd khan trong viéc ti€p can, thu thap théng tin, nhu: hoc sinh
gap kho khan trong giai thich nhitng suy nghi, cdm xtc cda cac em. Hoc
sinh kho khan trong dién dat suy nghi cia minh. Tham chi cac em c6 sy
dé chirng vi chwa that sy tin twdng nhan vién YTTH va dan dén khong cdi
mé& dé chia sé, cé tdm ly che gidu, hodc noi déi vé nhitng kho khan dang
phai déi mat. Do vy, NVYTTH can c6 k§ nang quan sat dé nhan dién, thu
thap nhitng thong tin cta hoc sinh qua vé bé ngoai, do luong va nhan
dinh tdm trang va tinh cAm dé chan doan duwoc nhirng van dé ma cac em
dang gap phai.

» NVYTTH can chu y quan sdt nhitng diéu sau:
¢ C& chi, hanh ddng cda hoc sinh trong béi cdnh va cau chuyén hoc sinh
dang ké
* Dang vé bén ngoai: cdch an mdc, tw thé ngoi, vé mat, ct chi, diéu bo
* Hanh vi ctia hoc sinh
« Biéu hién cdm xuc, tinh cdm
» Céach giao tié€p v&i moi nguoi xung quanh
e C4ch thirc choi cac tro choi, vé
+ Am giong, diéu bo khi hoc sinh ké chuyén

Tém lai, NVYTTH quan sat, ghi nhan va hiéu théng tin cd ngon ngit co
thé va ngdn ngw tir 10 no6i khi giao tiép dé hi€u cd hanh vi va cdm xuic cliia
hoc sinh. NVTTH khong chi trich, phé phdn hanh ddng cia hoc sinh khi
dang quan sat va can kién nhan khi quan sat.

2.2.3. Thdu cam
Th&u cdm (empathy) 1a nang lyc va pham chat cho phép ngudi ta cdm
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nhan va thau hiéu nhitng gi ngudi khac dang trai nghiém. Thau cadm la
nhan t6 quan trong trong cong tac ho trg tam ly.

»

»

Vai tro ctia thdu cam: Thau cam giip NVYTTH:

Hiéu hoc sinh & cd mic d6 nhan thic (hoc sinh dang nghi gi) va mitc do
cam xuc (hoc sinh dang cdm thay gi).

Quan tdm thyuc sy dén hoc sinh.
Chap nhan hoc sinh khong phan xét.

Cé thé truyén dat cac kinh nghiém ctia ban than dén hoc sinh theo cach
dung dan va té nhi.

Cdc bwdc dé thuc hién ky ndang thau cam:

Xéc dinh cdm xuc ctia hoc sinh bang cach quan sat va lang nghe tich
cuc. Néu khong thé xac dinh dugce cdm xtdc cla cac em, hdy c6 gang dat
minh vao vi tri ctia ho.

Chi ra, dit tén cho nhirng cdm xuc 4n chita ma ching ta cdAm nhén dugc
trong ciu noi, cdch noi va cac biéu hién phi ngon tir khac cda hoc sinh.

Thé hién sy thau cdm bang cach:

+ Goi tén cdm xuc chung ta cAm nhan dugc & hoc sinh va néi 1én 1y
do vi sao cac em ¢6 cdm xdc nhu thé. Mau cau: “Em/Con cam thay ...
Kkhi...”. Vi du: “Em cdm thay that vong vi diém thi cuéi ky khong dwoc
nhu mong dgi clia em.”

+ Thé hién dé hoc sinh hiéu rang cdm xuc cta ho la hgp 1y véi cac em,
trong hoan canh cta hoc sinh va ching ta hiéu cdm xuc dé cia ho.

+ Binh thuong hda cdm xuc cia hoc sinh: Chung ta cé thé 1am diéu nay

bang cach néi véi cdc em rang nhiéu nguoi trong hoan cdnh cta céc
em cling c6 cdm xuc giong nhu vay; va cdm xuc, cdm gidc ho dang
trai qua la co thé 1y gidi dugc trong hoan canh cda cac em.
Vi dy: “Nhiéu nguoi & trong hoan cdnh cta em ciing tirng c6 cam
gidc gibng em bay gio”; “Néu t6i & trong hoan cadnh cia em, cé 1&
thay/ c6 cling khoé tranh khoi cdm gidc buon tdi va cd6 don nhu em
da trai qua.”

+ Lam cho hoc sinh cdm thay c6 gid tri: “Thay/cd6 cAm nhan rang em
da rat lo lang that vong khi diém thi cu6i ky ciia em khong dugc nhw
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mong doi. Chi c6 nhitng nguoi thye sy cé trach nhiém véi ban than
thi mdi cé cdm xuc nhu vay.”

2.2.4. Huéng dan hoc sinh thi'c hanh mt sé bién phdp thw gidn khi gap cdc
vdn dé strc khée tinh than

Khi nhéan dién, phat hién hoc sinh gdp cac van dé sicc khde tdm than
nhu lo u, trdm cam, stress,... nhan vién YTTH c6 thé tro chuyén, huéng
dan hoc sinh thyc hanh mot s6 bai tdp thw gidn dé cai thién tinh trang
tinh than. Dugi day 1a mot s6 bai tdp nhan vién YTTH c6 thé hudng dan
hoc sinh:

»  Hit tho sau, giam lo au

Hit thd su la cach hay gidp tdm tri va co thé binh tinh trd lai. Nhan
vién YTTH lya chon m6t noi an toan dé thyc hién phuwong phéap nay.

Thyc hanh thé cham dé gidm lo au.

C6 thé ap dung cach thd hinh vuéng: Hit vao tur tir, dém 1,2,3,4 - Nin
th@, dém 1,2,3,4 - Thé ra, dém 1,2,3,4 - Ngung thé dém 1,2,3,4 - Thé ra.
»  Bai tap cang trung co

bay la mot phuwong phap vira gidp ching ta gidm lo 4u va cé thé giup
ngu t6t hon. Thwong thi khi co bap khong dugce tha 1éng, hoc sinh sé cdm
thdy cing thang, cac co cing trong mot thoi gian ¢ thé dan dén cam gidc
dau moéi nhu sé bi dau vai, dau c6, méi lung. Khi ching ta thw gidn céac
nhom co nay, ta s& cdm thdy dé chiu va thodi mai. Khi thyc hién thw gidn
cang trung co, tot nhat la lam trong tw thé nam hodc déi luc ciing cé thé
thy hién khi ngoi. Sau d6, hwéng dan hoc sinh dé cdm cia minh hoi cham
vao nguc dé dau dugc nghi ngoi.

» Hwdng dan hoc sinh lén thoi gian biéu cho niém vui

Khi c6 nhitng van dé cing thang lo au, dé gidm thiéu nhitng cam xuc
dé tiéu cyc d6, nhan vién YTTH giup hoc sinh 1én ké hoach cho nhitng
hoat dong lanh manh, mang niém vui cho hoc sinh cuing véi ngui than,
ban be.

Vi duy, hoc sinh lap ké hoach dudéi day:

HOC PHAN 5. SUC KHOE SINH SAN, SUC KHOE TAM THAN
VA PHONG CHONG TAC HAI CUA CHAT GAY NGHIEN



PHAN I-BAI 4

Ngay va ké
hoach cua t6i

Trwdce do toi
cam thayra
sao? (Nhiét ké
cam xuc)

Nhirng hoat
dong toi da
thwc hién

Sau do6 to6i cAm
thay ra sao?
(Nhiét ké cam
xuc)

Thit bay: Pi xem
mot by phim
maoira voi ban
sau bita trva

5 (vé hinh nhiét
ké cdm xuc
muc 5)

bi xem mot bo
phim mdira
v&i ban sau bita
trua

8 (vé hinh nhiét
ké cdm xuc
muc 8)

Chu nhat

Thw hai

Thw ba

Thw tw

Thi nam

Nhén vién YTTH gitdp hoc sinh ddnh gid cdm xdc cia minh théng qua
“Nhiét ké cdm xdc” trudc va sau hanh dong. Bang cach nay, hoc sinh sé
thdy duogc tac dong cltia cac hoat dong d6i véi tdm trang va xem hoat dong
nao c6 kha nang cai thién tdm trang t6t nhat, mang lai tdm ly thodi mai
on dinh nhat.
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PHONG NGUA VAN PE SU'C KHOE TAM THAN
CHO HOC SINH

3.1. Cham séc stiwe khée thé chat cho hoc sinh

D& c6 mot sttc khéde tinh than khde manh, hoc sinh can ¢6 mot co thé
khéde manh. Do vay, hoc sinh luén can dugc quan tdm va ddm bao nhirng
ché do sau:

¢ Ché do6 dinh dudng hgp 1y cho hoc sinh & cac do tudi khac nhau. Mot
ché d6 dinh dudng khoa hoc va hgp 1y 1a cé ti 1é can doi gitra cac thanh
phan trong thic an. Cac thanh phan bao gom: chat dam, chat béo, chat
bot, sat, cac loai vitamin nhu vitamin A, D, C...

+ Luyén tap thé duc thé thao: VGi hoc sinh & ltta tudi day thi, co thé dang
& giai doan phat trién manh mé nhat. Do vay, chi cé cham chi luyén tap
thé thao hang ngay thi mdi kich thich co thé phat trién va khde manh.
Tap luyén thuwong xuyén cung véi co thé khde manh khién hoc sinh
cam thay ty tin, thoai mai

¢ Cham sdc gidc ngu dé cé stic khée tinh than khée manh: Gitra gidc nga
vGi trang thai stc khde tinh than cé moéi quan hé chat ché véi nhau,
néu ngu khong du gidc, mat ngd sé cé thé gy ra nhitng van dé veé sic
khoe tinh than nhw lo au, tram cam, cang thang stress hodc né lam céc
van dé nay ngay cang tram trong hon va ngugc lai, néu tré ngu du giac,
cé mot gidc ngl ngon sé tang cwdng kha nang phuc hoi ca vé tinh than,
cam xuc. Do vay, G tat ca cac lira tudi dé cham sdc strc khoe tinh than
va thé chét thi diéu can thiét va quan trong can phai chdm séc gidc nga
tot cho hoc sinh.

3.2. Tang cwong cac hoat dong phong ngira van dé sirc khde tam than
cho hoc sinh trong nha trwong

Nha truong té chitc cac hoat dong gido duc gia tri séng, k§ ning song
cho hoc sinh huéng dén nang cao stc khoe tinh than cho hoc sinh. Mt s
chd dé sau day cé thé giip hoc sinh nuéi dudng mot trang thai tinh than
khée manh:
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Cdc gia tri vé yéu thuong, 1ong biét on, khoan dung... d¢ mang lai nhitng
trang thai cAm xuc tich cyc.

Lam chd va kiém sodt cdm xuc.

Nuéi dudng cam xuc tich cuc.

Suy nghi tich cuyc.

Tin twdng chinh minh.

Phong tranh cac chat kich thich, chat gay nghién.

St dung internet, mang xa hdi an toan - phong trdnh nghién game/
online...
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KET NOI NGUON LUC

Viéc phoi, két hop cac nguon lyc co vai tro quan trong doi véi hoat
dong ho trg hoc sinh noéi chung va hoc sinh ¢6 van dé SKTT. Dic biét 1a
moi lién hé véi cha me hoc sinh, cdn bd tw van tadm ly hoc duong va cac
lyc lwgng y té ngoai truwong hoc. Sy phoi hgp nay cang chét ché, dong bo,
hiéu qud thi cac hoat dong phong ngira, ho trg cho hoc sinh cang dat két
qua cao.

4.1. Muc tiéu cua két néi nguon lwc
Trong nhén dién, tv van cho nhitng hoc sinh cé van dé SKTT, sy phoi
hop gitta NVYTTH vdi gido vién, cha me, cdn b tdm ly hoc dudong va cac
lyc lvgng y t€ nham muc tiéu:
* Nang cao nhan thic va phat huy vai tro cia cha me, gido vién trong
nhan dién cac dau hiéu cda cac van dé SKTT & hoc sinh.
+ CO nhitng can thiép kip thoi véi cac treong hop hoc sinh can dugce ho
trg khan cap.
* Tao ra sy phoi két hgp gitra cac luc lwgng: nhan vién y té€, cdn bo tu van
tam ly, cha me va gido vién trong va sau qua trinh diéu tri cho hoc sinh.
* Dam béo cho tirng hoc sinh nhitng diéu kién dugc tw van phu hgp nhat
c6 thé, ca ve vat chat va tinh than, trong doi séng va sinh hoat ctia hoc
sinh & nha truong, gia dinh va cdc moi truong khac.

4.2. Sy phoi két hgp cac nguon lwec dwgc thye hién theo nhiém vu sau

¢ NVYTTH, céan b tv van tdm 1y hoc duwong trao doi véi cha me hoc sinh
vé muc tiéu va ké hoach hé tro hoc sinh.

* Thong nhat ké hoach phoéi hgp gitta nhan vién YITH v6i can bd tu van
tam ly, cha me, gido vién vé nhitng tdc dong dén hoc sinh truédc, trong
va sau qua trinh tri liéu.

 Kip thoi chuyén tuyén nhitrng trudng hop hoc sinh can dugc can thiép
khan cép va chuyén sau.
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MOT SO PIA CHI HO TRQ HOC SINH CO VAN DE
SU’C KHOE TAM THAN

5.1. Phong tham van tam 1y hoc dwong tai trweong hoc

Phong tham van hoc duong la mdt don vi hoat dong doc 1ap dwogc dat
trong cac co s@ gido duc va van hanh béi cac chuyén gia vé tdm ly. Chic
nang Phong tham van hoc duong cé chitc nang tw van cho hoc sinh giai
quyét nhitng van deé lién quan dén nhu ciu/ vuédng mac vé tam ly, moi
quan hé xa hoi. Tai day, cdc nha tham van thiét 1dp moi quan hé chuyén
nghiép nham kham pha nhitng diém manh va nhu cau ctia hoc sinh, dong
hanh va ho trg cadc em ty tim ra giai phép cho nhirng vin dé cia minh.

Cac hoat dong cia Phong tham van hoc duong la: Sang loc, phat hién
sém nhitng van dé vé stc khde, tdm 1y hoc sinh va thyc hién hoat dong
tham van tryc ti€p cho hoc sinh; T6 chitc cac chwong trinh phong ngira téi
toan bo hoc sinh nham cung cap kién thitc va k§ nang dé hoc sinh ty tng
pho va gidi quyét cac van dé gap phai; T6 chitc can thiép sém nham ngan
ngira nhirng ton thwong vé mat tinh than, hanh vi va thai dé ctia hoc sinh.
N6 c6 thé thuc ddy cac gia tri cia m6i hoc sinh va giup cac em ¢6 khd nang
d6i mat véi khé khan mot cadch hiéu qua & truong hoc.

5.2. Cac dia chi ngoai nha trwong
* Tram y té tai cdc xa/ phuwong.
* Co sd bao trg cham séc nguoi c6 van dé SKTT, cac trung tdm cong tac
x4a hoi.
¢ Khoa tam than cac bénh vién da khoa & cac huyén hodc cac tinh/
thanh pho.

¢ Trung wong: Vién Stitc khée Tam than Quéc gia, Bénh vién TaAm than
Trung wong 1, Bénh vién Tam than Ha N¢i va Bénh vién Tam than ban
ngay Mai Huong...
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Mot sé dia chi cham sdc Sivc khée tam than:
1. Vién Strc khde Tam than Quoc gia
bia chi: 78 Gidi Phéng, P. Phuong Mai, Q. Pong Pa, Ha Noi
pién thoai: 024 3576 5344
Website: www.nimh.gov.vn
2. Bénh vién Tam than Trung wong I
bia chi: X. Hoa Binh, H. Thwong Tin, Ha No6i
pién thoai: 024 3385 3227
3. Bénh vién Tam than Trung wong II
Pia chi: Nguyén Ai Qudc, Khu phé 7, TP. Bién Hoa, Pong Nai
4. Bénh vién Tam than Ha Noi
Dia chi: Ngd 467 Nguyén Van Linh, Sai Pong, Long Bién, Ha Noi
5. Bénh vién Tam than ban ngay Mai Huong
bia chi: 4 Hong Mai, P. Bach Mai, Q. Hai Ba Trung, Ha No6i
bién thoai: 024 3627 5762
Website: www.maihuong.gov.vn
6. Khoa Tam than - Bénh vién Quan Y 103
bia chi: 261 Phung Hung, Q. Ha bong, Ha Noi
7. Khoa Tam bénh hoc va Liéu phap tdm ly, Bénh vién Viét Phap Ha Noi
bia chi: 1 Phuong Mai, P. Phuong Mai, Q. bong Pa, Ha Noi
pién thoai: 024 3577 1100
8. Khoa Tam bénh - Bénh vién Nhi Trung wong
bia chi: S6 18/879 La Thanh, Q. béng Pa, Ha Noi
9. Phong kham s6 1 - Bénh vién Pai hoc Y Ha Noi
bia chi: 1 Tén That Tung, Q. bong Pa, Ha Noi
10. Khoa Than kinh - Phuc hoi chitc ndng, Bénh vién San Nhi Nghé An
bia chi: 19 Tén That Tung, TP. Vinh, Nghé An
pién thoai: 0383 844 129
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Khoa Tam than - Bénh vién Trung wong Hué

bia chi: 16 Lé Loi, P. Vinh Ninh, TP. Hué, Thira Thién - Hué
bién thoai: 0234 3822 325

Phong kham Tam ly - Bénh vién bai hoc Y duwgc TP. HCM
bia chi: 215 Hong Bang, Phuong 11, Quan 5, TP. HCM

DT: 028 3952 5353

Bénh vién Tam than Thanh phé H6 Chi Minh

bia chi: 766 Vo Van Kiét, Phuong 1, Quan 5, TP. HCM
Phong khdam Tam ly Y khoa - Vién Tam ly Thyc hanh

bia chi: 36 A No Trang Long, Phuong 14, Q. Binh Thanh, TP. HCM
bién thoai: 028 3551 5808 - 028 6684 4137

Cac bénh vién Tam than tinh va Khoa Tam than thudc Bénh vién da
khoa tinh.
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CAU HOI PANH GIA

Cau 1. Trinh bay khéi niém stc khde tam than? Réiloan tAm than va bénh
tam than?

Cau 2. Trinh bay cac phuwong phép danh gia van dé stc khée tam than cho
hoc sinh? Lay vi du?

Cau 3. Phan tich nhitng dau hiéu khi hoc sinh c6é van dé sic khde? Lay
vi du?

Cau 4. Liét ké mot s6 roi loan tdm than cia tré em mam non va tiéu hoc?
Phan tich nhitng biéu hién cta cac réi loan tam than d6? Vai tro cia
nhan vién YTTH trong hé trg ban dau tré tai nha truong?

Cau 5. Liét ké mot s6 r6i loan tdm than cda hoc sinh trung hoc pho
thong? Phan tich nhitrng biéu hién cta ro6i loan tAm than dé? Nhan
vién YTTH ho trg hoc sinh ¢6 biéu hién réi loan tam than tai trudng
hoc nhu thé nao?

Cau 6. Phan tich cac yéu td nguy co va yéu td bao vé sirc khée tdm than clia
hoc sinh? Lay vi du?

Cau 7. Trinh bay va phan tich cac buéc can thiép van dé sitc khoe tam
than ctia hoc sinh tai treong hoc?

Cau 8. Nguyén tac so cap ciu tdm 1y cho hoc sinh c6 van dé sicc khde tam
than tai truong hoc?

Cau 9. Phan tich nhitng k{ nang trong so cdp ctu tdm ly cho hoc sinh ¢6
van dé sic khée tam than tai truong hoc?

Cau 10. Phéan tich cac hoat dong phong ngira van dé sttcc khoe tam than cho
hoc sinh tai truong hoc?
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